
Ｂ班 松山市桑原学校給食共同調理場
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中　８３９kcal ３２．０ｇ 中　７６６kcal ３３．４ｇ 中　７７１kcal ３３．２ｇ にんじん 中　７８３kcal ３４．５ｇ にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チーズ ひらてん だいず

ぶたにく ぎゅうにく こんぶ とりにく

とりにく

こめ さとう こめ でんぷん

むぎ ごま こんにゃく

あぶら でんぷん さとう

じゃがいも パンこ あぶら

くろざとう (小)デザート こむぎこ

こむぎこ にんじん

にんにく さやいんげん

しょうが ごぼう

にんじん たけのこ

エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 きゅうり

小　７６０kcal ２４．９ｇ キャベツ 小　６２７kcal ２８．０ｇ キャベツ

中　８９０kcal ２８．９ｇ こまつな 中　８１５kcal ３５．６ｇ レモン

金曜日

令和２年３月 予定献立表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

道後小
湯築小
福音小
道後中

桑原小
北久米小
拓南中
桑原中

2日

赤

3日

赤

13日

5日

赤

6日4日

緑

黄

きりぼしだいこん

赤

黄

緑緑

緑緑

9日

緑

黄

12日

赤

緑

赤

緑

マッシュルーム

赤

黄

緑

黄

20日16日

赤

19日

きりぼしだいこん

17日

赤

18日

春分の日
黄 黄

緑 緑

赤

緑

黄

23日

赤

24日

赤

今月
こんげつ

は、富山県
とやまけん

の味
あじ

めぐりです。

　　　　「呉
ご

汁
じる

」、「おすわい」は富山県
とやまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

大豆
だいず

を一晩
ひとばん

、水
みず

に浸
ひた

して、すりつぶしたものを「呉
ご

」といいます。この呉
ご

を、豆腐
とうふ

や旬
しゅん

の野菜
やさい

などと

一緒
いっしょ

に、だし汁
じる

で煮
に

て味噌
み そ

で味付
あじつ

けしたものが呉
ご

汁
じる

です。体
からだ

が温
あたた

まる汁物
しるもの

として、特
とく

に冬
ふゆ

によく作
つく

られ

　　　てきました。

　　　　おすわいは、大根
だいこん

やにんじんなどの野菜
やさい

を千切
せんぎ

りにし、合
あ

わせ酢
ず

で味
あじ

つけした料理
りょうり

です。「お酢
す

あえ」

　　　が「おすわい」という言葉
ことば

に変
か

わって呼
よ

ばれるようになったといわれています。大根
だいこん

とにんじんの紅白
こうはく

　　　の色合
いろあ

いから、お祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べられる料理
りょうり

として昔
むかし

から親
した

しまれてきました。

黄

緑

ｶﾗﾌﾄししゃも（ｶﾍﾟﾘﾝ）

緑

黄

赤

コーンフレーク

ポークウインナー

緑

黄

黄

10日

赤

赤

緑

黄 黄

黄

赤

11日

黄

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

※ 地産地消に取り組んでいます。今月から「キャベツ」が北条産です。
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豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) ホキ(ニュージーランド) 鮭(北海道） 鯛（愛媛） えび(インドネシア) いか(ペルー） 煮干（愛媛) 平天（北海道) 豆腐・油揚げ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道) じゃがいも（北海道・長崎・愛媛） 玉葱（北海道・愛媛） ピーマン（宮崎・高知）

きゅうり(愛媛・高知・熊本・宮崎） 人参（長崎・鹿児島・徳島・愛媛） 白菜（徳島・長崎・熊本・兵庫） キャベツ（愛媛・愛知・熊本・徳島） こまつな（愛媛・福岡・徳島） ほうれん草（愛媛・徳島） チンゲンサイ（徳島・愛媛・香川・福岡・熊本） にら(高知・宮崎）

セロリ（熊本・福岡・静岡・香川・愛知） ごぼう（青森・北海道・岡山） ねぎ（香川・愛媛・高知・徳島） しょうが（高知・熊本） パセリ（香川） えのきたけ（愛媛・宮崎)  しめじ（香川） デコポン（愛媛) せとか（愛媛） 清見タンゴール(愛媛） 若布(宮城・岩手） ひじき（松山）
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