
Ｂ班 　　　　令和元年 ６月 予定献立表 松山市桑原学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たまご ベーコン こんぶ あげ にぼし ポークウィンナー うずらたまご
わかめ ぶたにく みそ あおのり とりにく とうにゅう あげどうふ
ホキ だいず たこ だいず ベーコン ひじき ぶたにく
こめ パン ごまあぶら こめ でんぷん こめ こめ ごま
じゃがいも くろざとう じゃがいも こめこ さとう さとう
でんぷん あぶら アーモンド さとう あぶら あぶら
あぶら じゃがいも あぶら じゃがいも でんぷん

さとう こむぎこ ゼリー（ひゅうがなつ） ごまあぶら
たまねぎ にんにく うめ こまつな ピーマン たけのこ きゅうり
ねぎ にんじん しそ キャベツ にんじん たまねぎ コーン
しょうが たまねぎ たまねぎ たまねぎ にんじん
にんじん コーン ねぎ きゅうり きくらげ

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 きくらげ エネルギー たんぱく質 コーン エネルギー たんぱく質 しょうが
小　５８２kcal  ２３．５g 小　６５１kcal  ２６．８g 小　６２６kcal  ２０．６g にんじん 小　６４９kcal  ２１．７g こまつな 小　６３７kcal  ２５．４g ピーマン
中　７５０kcal  ２９．７g 中　８０９kcal  ３２．９g メロン 中　７８１kcal  ２５．４g ごぼう 中　８１１kcal  ２６．６g 中　８１６kcal  ３２．０g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにく あおのり チーズ ぶたにく とりにく とりにく だいず あげ ひじき
とうふ たまご ぶたにく たまご ひらてん ベーコン にぼし とりにく だいず
うずらたまご わかめ くきわかめ にぼし たまご こんぶ
ちくわ みかんパン こめ さとう こめ さとう こめ でんぷん
あぶら さとう もちむぎ じゃがいも あぶら
さとう あぶら こんにゃく あぶら こんにゃく
こめ スパゲティ ごま こむぎこ さとう
こむぎこ あぶら アーモンド こむぎこ
たまねぎ ピーマン たまねぎ セロリ にんじん
しょうが にんじん にんじん にんじん たくあん
えのきたけ たまねぎ ねぎ キャベツ キャベツ
ねぎ きゅうり ごぼう たまねぎ

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 しそ エネルギー たんぱく質
小　５７９kcal  ２３．６g きゅうり 小　６２１kcal  ２３．７g トマト 小　６４５kcal  ２６．９g 小　６４４kcal  ２８．２g 小　６１１kcal  ２４．６g
中　７４７kcal  ３０．０g 中　７９５kcal  ３０．２g 中　８０７kcal  ３２．９g 中　８２７kcal  ３５．９g 中　７９３kcal  ３１．３g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
チーズ ベーコン とりにく たまご ぶたにく あげ みそ
ぶたにく いか わかめ とうふ とうふ あじ

えび わかめ
あぶら さとう パン はだかむぎ こめ こめ みずあめ こめ
じゃがいも ごま さとう もちむぎ うどん でんぷん ラード あぶら
もちむぎ あぶら くろまい こむぎこ さとう はるさめ こむぎこ
こめ じゃがいも あかまい あぶら あぶら ごまあぶら パンこ
くろざとう でんぷん みどりまい こむぎこ さとう
にんにく パセリ エリンギ しいたけ にんじん きゅうり たまねぎ
グリンピース セロリ しょうが にんじん にんにく たけのこ ねぎ
にんじん コーン メロン ねぎ しょうが にら キャベツ
たまねぎ にんじん さやいんげん きょうねぎ しいたけ きゅうり

エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 たまねぎ ねぎ エネルギー たんぱく質
小　６５６kcal  ２１．９g キャベツ 小　６３０kcal  ２４．４g たまねぎ 小　６３４kcal  ２１．８g トマト 小　５９２kcal  ２４．０g コーン 小　６１４kcal  ２２．８g
中　８５０kcal  ２７．６g こまつな 中　７８７kcal  ３０．２g グリンピース 中　７９３kcal  ２７．１g 中　７７５kcal  ３０．１g キャベツ 中　７６５kcal  ２７．０g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく わかめ あげ うずらたまご ヨーグルト ぶたにく

とりにく とりにく ぶたにく ベーコン
いわし くきわかめ たら

こめ アーモンド パン じゃがいも こめ パン こめ
さとう くろざとう あぶら あぶら あぶら
あぶら ごまあぶら じゃがいも ビーフン じゃがいも
じゃがいも あぶら さとう さとう さとう
でんぷん さとう でんぷん ごまあぶら でんぷん
にんじん ねぎ トマト にんじん にんにく しょうが にんじん
たまねぎ にんじん にんにく ごぼう ねぎ きゅうり コーン
えだまめ たまねぎ うめぼし にんじん キャベツ たまねぎ
キャベツ えのきたけ キャベツ たけのこ キャベツ

エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 トマト
小　６１９kcal  ２２．４g 小　６１８kcal  ２５．７g 小　６７１kcal  ２４．４g 小　６８１kcal  ２７．３g チンゲンサイ 小　６１５kcal  ２５．８g レモン
中　７９８kcal  ２８．６g 中　７９５kcal  ３３．５g 中　８３３kcal  ２９．２g 中　８４６kcal  ３３．５g しいたけ 中　８０１kcal  ３３．８g

ｶﾗﾌﾄししゃも（ｶﾍﾟﾘﾝ）

グリーンアスパラガス

赤

黄

きりぼしだいこん

赤

26日

黄

緑

赤

緑

黄

27日

20日

赤

緑

赤

きりぼしだいこん

赤

黄

緑

黄

緑

トマトピューレー
マッシュルーム

緑

緑

赤

黄

緑

黄

緑

14日

黄

赤

赤

黄

みそ

21日

緑

赤

黄

緑 緑

28日

10日 11日

緑

18日

緑

黄

赤

緑

赤

黄

24日 25日

17日

黄

緑

19日

黄

黄

緑

赤

黄

グリーンアスパラガス

赤

13日

黄

6日
赤

7日

緑

黄

緑

黄

緑

黄

トマトピューレー

赤

12日
赤

道後小
湯築小
福音小
道後中

桑原小
北久米小
拓南中
桑原中

火曜日

3日

水曜日

5日4日
赤 赤 赤

今月
こ ん げ つ

は、三重県
み え け ん

の味
あ じ

めぐりです。

三重県
み え け ん

は、温暖
おんだ ん

な気候
き こ う

で地形
ち け い

にも恵
め ぐ

まれていることから、たくさんの農産物
の う さ ん ぶ つ

があります。その中
なか

でも、松阪
ま つ さ か

地方
ち ほ う

、伊賀
い が

地方
ち ほ う

で育
そ だ

てら

れる和牛
わ ぎ ゅ う

は「松阪
ま つ さ か

牛
う し

」「伊賀
い が

牛
ぎゅう

」として有名
ゆ う め い

です。牛
う し

は江戸
え ど

時代
じ だ い

ごろまで、田畑
た は た

を耕
たがや

したり荷物
に も つ

を運
は こ

んだりするために飼
か

われていまし

た。しかし、時代
じ だ い

の変化
へ ん か

とともに食生活
しょ くせいかつ

も変
か

わり、牛肉
ぎゅうにく

が食
た

べられるようになりました。特
と く

にこの地域
ち い き

で育
そ だ

った牛
う し

は、温暖
おんだ ん

な気候
き こ う

や澄
す

んだ水
みず

、豊富
ほ う ふ

な草
く さ

に恵
め ぐ

まれて肉質
に く し つ

のよいものができることから、全国的
ぜ ん こ く て き

にも認
み と

められるようになりました。今
い ま

では世界
せ か い

に誇
ほ こ

るブランド

牛
ぎゅう

として有名
ゆ う め い

です。

木曜日 金曜日月曜日

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 週に１回程度みかんジュースがつきます。 ※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

※ 地産地消に取り組んでいます。今月も「たまねぎ」が北条産です。

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

ミネスト

ローネ

たらの

レモンにレモンに

コーンピラフ

あじ

じゃがいも

グリーン

アスパラガス ごぼう

メロン

びわ

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

とれたて感謝の日…松山産の食材を

生かした献立

もちむぎ

ごはん
カレーライス

（ルウ）

ごまドレッシングごまドレッシング

サラダ

いわしのうめに

おひたし

きりぼしだいこんのきりぼしだいこんの
うまに

ごはん

かきたま

じる
ごはん

ホキのたつたあげ

ボイルやさい

グリーンアスパラガスのグリーンアスパラガスの
サラダ

カレー

スパゲティスパゲティ

旬…グリーンアスパラガスの

サラダ

ごはん
じゃがいもの

そぼろに

アーモンド
あえ

うめごはん

行事食…入梅（梅ごはん）

じゃがいものじゃがいもの

みそしるみそしる

カミカミあげ

こまつなのおひたし

味めぐり…三重県

とうふじるとうふじるぎゅうめし

ちくわのいそべあげ

すもの

とれたて感謝の日…
新たまねぎのかき揚げ

わかめ

うどんごこくまいいりごこくまいいり
ごはん

みそしるごはん

あじフライ

あまずづけ

ビーフン

いため

パン

くきわかめのくきわかめの

サラダ
のむヨーグルト

ごはん
あつあげの

ちゅうかいためちゅうかいため

カラフル

ナムル

ポーク

ビーンズ

かいそう

サラダ

パン

メロン

いそにごはん

ししゃものからあげ

（小２び 中３び）

そくせきづけ

もちむぎ

ごはん

ぶたたま

どんぶり（ぐ）どんぶり（ぐ）

かわり

きんぴらきんぴら
こざかな

わかどりのゆかりあげ

こくとうパン

とりにくの

トマトソースにトマトソースに

フライドポテト

わかめ

スープ

コーン

スープ

じゃがいもといかのじゃがいもといかの

ケチャップいためケチャップいため

パン

たまねぎ

牛肉(北海道・愛媛) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) ホキ(ニュージーランド) たら(アメリカ） えび(インドネシア) いか（チリ） たこ（愛媛） かえりちりめん(愛媛) 平天（北海道) 豆腐・厚揚げ・油揚げ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道) じゃがいも（長崎） 玉葱（愛媛・松山)

にんじん(徳島・長崎） キャベツ（愛媛・愛知・福岡） きゅうり(愛媛・徳島・宮崎・熊本・高知） グリーンアスパラガス（愛媛・熊本・香川） こまつな（愛媛・徳島） チンゲンサイ（徳島・福岡・愛媛） ピーマン(宮崎・愛媛・高知） ごぼう(岡山） ねぎ（香川・高知・徳島）

しょうが（高知・熊本） パセリ（香川・長野・愛媛） セロリ（長野・静岡） しめじ(香川） えのきたけ（愛媛・宮崎)   エリンギ（香川） ミニトマト（愛媛・宮崎・香川） クインシーメロン（熊本) わかめ（兵庫） すき昆布（北海道） 茎わかめ（岩手） ひじき（松山）

みかんパン

ピラフ

クリーム

スープ

ひじき

サラダ

ゼリー

ごはん やさいたっぷりやさいたっぷり

スープ

カミカミチップ

メロン

しんたまねぎのかきあげ
かふうサラダ

ごはん マーボー

どうふ

シュウマイ（小１コ、中２コ)

行事食…歯と口の健康週間
(カミカミチップ）

トマト

トマト

三重県の味めぐり
み え けん あじ


