
Ａ班 　　　　令和元年６月 予定献立表 松山市久米学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく とりにく ぎゅうにく あおのり ベーコン こんぶ たまご チーズ
たまご ひらてん とうふ たまご ぶたにく わかめ ぶたにく
くきわかめ にぼし うずらたまご わかめ だいず とりにく
こめ ちくわ パン ごまあぶら こめ あぶら さとう
こんにゃく あぶら くろざとう じゃがいも じゃがいも ごま
ごま さとう あぶら でんぷん もちむぎ
あぶら こめ じゃがいも こむぎこ こめ
さとう こむぎこ さとう あぶら くろざとう
たまねぎ たまねぎ にんにく たまねぎ にんにく
にんじん しょうが にんじん ねぎ グリンピース
ねぎ えのきたけ たまねぎ しそ にんじん
ごぼう ねぎ コーン にんじん たまねぎ

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 きゅうり
小　６４５kcal  ２６．９g 小　５９１kcal  ２４．４g きゅうり 小　６５１kcal  ２６．８g 小　５９９kcal  ２５．７g 小　６５６kcal  ２１．９g キャベツ
中　８０７kcal  ３２．９g 中　７５６kcal  ３０．６g 中　８０９kcal  ３２．９g メロン 中　７７６kcal  ３２．７g 中　８５０kcal  ２７．６g こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あげ だいず いか えび あげ ひじき とりにく ぶたにく にぼし
みそ あおのり とりにく たこ とりにく だいず あげどうふ とうにゅう
たい ポークウインナー ぶたにく こんぶ
こめ さとう こめ こめ でんぷん こめ ごま みかんパン
じゃがいも さとう あぶら さとう じゃがいも じゃがいも
アーモンド あぶら こんにゃく あぶら あぶら
あぶら じゃがいも さとう でんぷん さとう
こむぎこ ひゅうがなつゼリー こむぎこ ごまあぶら アーモンド
うめ こまつな にんじん にんじん にんじん きゅうり たまねぎ
しそ たまねぎ たくあん たまねぎ にんじん
たまねぎ きゅうり キャベツ にんにく キャベツ
ねぎ キャベツ えだまめ きゅうり

エネルギー たんぱく質 かぼちゃ エネルギー たんぱく質 グリンピース エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質
小　６１３kcal  １９．１g にんじん 小　６０３kcal  ２３．０g グリーンアスパラガス 小　６５９kcal  ２５．３g 小　６９４kcal  ２８．６g コーン 小　６１４kcal  ２３．４g
中　７７６kcal  ２３．４g キャベツ 中　７７０kcal  ２９．３g 中　８４１kcal  ３２．０g 中　８８２kcal  ３５．１g 中　７６６kcal  ２８．８g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あげ みそ とりにく たまご ぶたにく にぼし とりにく あげ みそ
とうふ あじ わかめ ひじき だいず ホキ ぶたにく いか
わかめ えび わかめ とうにゅう たまご
こめ はだかむぎ こめ パン こめ さとう こめ でんぷん
あぶら もちむぎ うどん スパゲティ じゃがいも さとう
こむぎこ くろまい こむぎこ さとう あぶら あぶら
パンこ あかまい あぶら あぶら でんぷん さといも
さとう みどりまい ごまあぶら こむぎこ
たまねぎ しいたけ ピーマン セロリ ピーマン ごぼう
ねぎ にんじん にんじん にんじん こまつな
キャベツ ねぎ たまねぎ キャベツ しょうが
きゅうり さやいんげん コーン たまねぎ にんじん

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 キャベツ
小　６１４kcal  ２２．８g 小　６３１kcal  ２１．７g 小　６５５kcal  ２９．０g こまつな 小　５９３kcal  ２３．９g きょうねぎ 小　６１６kcal  ２６．４g ねぎ
中　７６５kcal  ２７．０g 中　７８９kcal  ２６．９g 中　８３９kcal  ３７．３g 中　７６４kcal  ３０．１g コーン 中　７７６kcal  ３２．２g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく ぶたにく わかめ あげ うずらたまご ヨーグルト
ベーコン とりにく とりにく ぶたにく
たら いわし くきわかめ
こめ こめ アーモンド パン じゃがいも こめ パン
あぶら さとう くろざとう あぶら あぶら
じゃがいも あぶら ごまあぶら じゃがいも ビーフン
さとう じゃがいも あぶら さとう さとう
でんぷん でんぷん さとう でんぷん ごまあぶら
にんじん にんじん ねぎ トマト にんじん にんにく しょうが
コーン たまねぎ にんじん にんにく ごぼう ねぎ きゅうり
たまねぎ えだまめ たまねぎ うめぼし にんじん キャベツ
キャベツ キャベツ えのきたけ キャベツ たけのこ

エネルギー たんぱく質 トマト エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 たまねぎ
小　６１５kcal  ２５．８g レモン 小　６１９kcal  ２２．４g 小　６１８kcal  ２５．７g 小　６７１kcal  ２４．４g 小　６８１kcal  ２７．３g チンゲンサイ
中　８０１kcal  ３３．８g 中　７９８kcal  ２８．６g 中　７９６kcal  ３３．５g 中　８３３kcal  ２９．２g 中　８４６kcal  ３３．５g しいたけ
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6日 7日

黄
黄

赤 赤

黄

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

3日
赤

4日 5日
赤

赤

黄
黄

10日
赤

11日 12日

ｶﾗﾌﾄししゃも（ｶﾍﾟﾘﾝ）

赤

17日
赤

18日
赤

19日

24日 25日
赤

26日
赤

緑

赤

黄黄

緑

黄

緑

赤

緑

赤

緑

黄 黄

13日

緑 緑

黄 黄 黄黄

黄

赤

緑 緑 緑

トマトピューレー

黄

緑

黄

黄

黄

緑 緑 緑緑

黄

緑 緑 緑

緑

マッシュルーム
トマトピューレー

きりぼしだいこん

20日 21日

27日
赤

28日

赤

緑
グリーンアスパラガス

チーズ

赤

赤

14日
赤

きりぼしだいこん

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 週に１回程度みかんジュースがつきます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

ミネストローネミネストローネ

たらの

レモンにレモンに

コーンピラフ

あじ

じゃがいも

グリーン

アスパラガス ごぼう

メロン

びわ

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

とれたて感謝の日…松山産の食材を

生かした献立

もちむぎ

ごはん
カレーライス

（ルウ）

ごまドレッシングごまドレッシング

サラダ

いわしのうめに

おひたし

きりぼしだいこんのきりぼしだいこんの

うまに
ごはん

かきたま

じる
ごはん

わかどりのゆかりあげ

ボイルやさい

みかんパン

クリーム

スープ

しょうゆドレッシングしょうゆドレッシング

サラダ

行事食…歯と口の健康週間

(カミカミチップ）

カミカミチップ

カレー

スパゲティスパゲティ

ごはん じゃがいもの

そぼろに

アーモンド
あえ

うめごはん

行事食…入梅（梅ごはん）

じゃがいものじゃがいもの

みそしるみそしる

たいとアーモンドのかきあげ

こまつなのおひたし

味めぐり…三重県

とうふじるとうふじるぎゅうめし

ちくわのいそべあげ

すもの

とれたて感謝の日…

新たまねぎのかき揚げ

わかめ

うどん

しんたまねぎのしんたまねぎの

かきあげかきあげ

ごこくまいいりごはん

とうふの
みそしる
とうふの
みそしる

ごはん

あじフライ

あまずづけ

ビーフン

いため

パン

くきわかめのくきわかめの

サラダ
のむヨーグルト

ごはん タットリタン

ぶたにくのからあげぶたにくのからあげ

カラフルナムルカラフルナムル

ポーク

ビーンズ

かいそう

サラダ

パン

メロン

いそにごはん

ししゃものからあげ

小２び 中３び

そくせきづけ

ごはん
ぶたたまぶたたま

どんぶりどんぶり（（ぐぐ））

かわり

きんぴらきんぴら

こざかな

こくとうパン

とりにくの

トマトソースにトマトソースに

フライドポテト

わかめ

スープ

べっぴん

ぶたじる

いかのてんぷらいかのてんぷら

さんしょくあえさんしょくあえ

たまねぎ

ひじき

サラダ

パン

だいずいりこ

牛肉(北海道・愛媛) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) ホキ(ニュージーランド) たら(アメリカ） えび(インドネシア) いか（チリ） たこ（愛媛） かえりちりめん(愛媛) 平天（北海道) 豆腐・厚揚げ・油揚げ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道) じゃがいも（長崎） 玉葱（愛媛・松山)

にんじん(徳島・長崎） キャベツ（愛媛・愛知・福岡） きゅうり(愛媛・徳島・宮崎・熊本・高知） グリーンアスパラガス（愛媛・熊本・香川） こまつな（愛媛・徳島） チンゲンサイ（徳島・福岡・愛媛） ピーマン（宮崎・愛媛・高知） ごぼう(岡山） ねぎ（香川・高知・徳島）

しょうが（高知・熊本） パセリ（香川・長野・愛媛） セロリ（長野・静岡） しめじ(香川） えのきたけ（愛媛・宮崎)   エリンギ（香川） ミニトマト（愛媛・宮崎・香川） クインシーメロン（熊本) わかめ（兵庫） すき昆布（北海道） 茎わかめ（岩手） ひじき（松山）

やさいたっぷりやさいたっぷり

スープ

ホキの
ピリカラフルピリカラフル

わかめごはん

とれたてピチピチ魚の日

グリーンアスパラガスのグリーンアスパラガスの

サラダ

旬…グリーンアスパラガスのサラダ

ようふう

にこみ

シーフードピラフ

ひゅうがなつゼリー

久米オリジナル献立
クロスサービスとの
コラボメニュー

ごはん

久米オリジナル献立

三重県の味めぐり
み え けん あじ


