
松山市湯山学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく うずらたまご ベーコン あげ みそ
だいず わかめ とうふ ホキ
くきわかめ とりにく わかめ (中)なっとう
パン こめ パン こめ
あぶら でんぷん あぶら じゃがいも
じゃがいも あぶら じゃがいも でんぷん
さとう さとう さとう さとう
ごまあぶら ごま あぶら
にんにく えんどうまめ えだまめ きくらげ
にんじん たけのこ しめじ ねぎ
トマト ねぎ にんじん ピーマン
きゅうり にんじん かわちばんかん たけのこ

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 にんじん
小　６７１kcal ２８．１ｇ れんこん 小　６３３kcal ２５．６ｇ きゅうり 小　６２８kcal ２１．４ｇ キャベツ 小　６０２kcal ２３．７ｇ たまねぎ
中　８４２kcal ３４．７ｇ たまねぎ 中　７９１kcal ３１．３ｇ キャベツ 中　７８５kcal ２６．３ｇ たまねぎ 中　８０２kcal ３２．１ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく とりにく やきどうふ みそ ぶたにく きなこ たまご えび
ぎゅうにく ぶたにく とりにく ベーコン とりにく ひじき
こんぶ さば だいず にぼし
こめ さとう パン じゃがいも こめ アーモンド パン だいず
もちむぎ ごまあぶら さとう でんぷん こんにゃく あぶら こめ こめこ
くろざとう ごま ごまあぶら ごまあぶら じゃがいも もちむぎ あぶら
あぶら はるさめ でんぷん さとう さとう
じゃがいも あぶら さとう くろざとう こむぎこ
トマトピューレー にら ピーマン にんじん チンゲンサイ でんぷん
にんにく えのきたけ きくらげ ごぼう にんじん ねぎ
にんじん にんじん たけのこ ねぎ みかんジュース しいたけ
キャベツ もやし しょうが キャベツ みかん にんじん

エネルギー たんぱく質 コーン エネルギー たんぱく質 レーズン たまねぎ エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 キャベツ
小　６３４kcal ２１．２ｇ チンゲンサイ 小　６３６kcal ２５．４ｇ パパイヤ 小　６３９kcal ２５．２ｇ 小　６０３kcal ２３．２ｇ キャベツ 小　６１３kcal ２６．１ｇ そらまめ
中　８２２kcal ２６．８ｇ たまねぎ 中　７９３kcal ３１．１ｇ パインアップル 中　８１０kcal ３１．７ｇ 中　７５５kcal ２８．８ｇ たまねぎ 中　７８６kcal ３３．１ｇ たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こんぶ ちくわ こうやどうふ あげどうふ ひらてん チーズ みそ とうふ
とりにく いわし うずらたまご みそ ホキ とりにく だいず (中)にぼし
だいず ぶたにく ひじき ヨーグルト ぶたにく
こめ パン ごまあぶら とりにく パン さとう こめ ごま
こんにゃく さとう はるさめ こめ くろざとう さとう
あぶら あぶら あぶら あぶら あぶら
さとう でんぷん さとう うどん でんぷん
でんぷん ごま こむぎこ カシューナッツ ごまあぶら
りょくちゃ きゅうり ピーマン しいたけ しそ ねぎ にんにく にんじん
ごぼう キャベツ しょうが ねぎ にんじん しょうが しいたけ
にんじん にんじん たまねぎ かぼちゃ こまつな きょうねぎ きゅうり
たけのこ たけのこ きりぼしだいこん キャベツ たけのこ コーン

エネルギー たんぱく質 さやいんげん エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 きりぼしだいこん
小　６２９kcal ２５．１ｇ レモン 小　６２０kcal ２６．９ｇ しめじ 小　６１３kcal ２４．５ｇ ごぼう 小　６１３kcal ２６．０ｇ 小　６５１kcal ２５．９ｇ にんにくのめ
中　７９８kcal ３１．１ｇ キャベツ 中　７８８kcal ３４．３ｇ 中　７９３kcal ３０．８ｇ たまねぎ 中　７６７kcal ３１．９ｇ 中　８３０kcal ３４．０ｇ たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ベーコン たい ベーコン あおだいず いか ベーコン だいず あげ えび
とりにく とりにく みそ すりみ ひじき とうふ のり
たまご こうやどうふ にぼし ちくわ
こめ パン あげ こめこパン くろざとう とりにく
あぶら じゃがいも こめ こむぎこ さとう こめ でんぷん
でんぷん いんげんまめ こんにゃく あぶら さといも こむぎこ
さとう さとう さとう スパゲティ さとう
じゃがいも あぶら あぶら アーモンド あぶら
しょうが セロリ セロリ コーン だいこん さやいんげん ねぎ
にんじん きょうねぎ トマト たまねぎ ごぼう しめじ にんじん
コーン たまねぎ だいこん にんじん にんじん しいたけ
マッシュルーム にんじん たけのこ コーン しょうが

エネルギー たんぱく質 グリンピース エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 りょくちゃ
小　６１８kcal ２４．６ｇ レタス 小　６０１kcal ２７．６ｇ しょうが 小　６０５kcal ２３．５ｇ たくあん 小　６２２kcal ２６．６ｇ キャベツ 小　６３３kcal ２６．７ｇ こまつな
中　７８５kcal ３０．７ｇ パセリ 中　７６４kcal ３５．６ｇ きょうねぎ 中　７８２kcal ２９．９ｇ たまねぎ 中　７９０kcal ３３．３ｇ たまねぎ 中　７８７kcal ３２．３ｇ キャベツ

金曜日

令和元年５月 予定献立表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

1日 2日 3日

国民
こ く み ん

の休日
き ゅ う じ つ

憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

今月
こんげつ

は、青森県
あおもりけん

の味
あじ

めぐりです。

　　　「けの汁
しる

」は、津軽
つ が る

地方
ち ほ う

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
り ょ うり

です。大根
だいこん

、にんじん、

　　ごぼうなどの野菜
や さ い

と、ふき、わらび、ぜんまいなどの山菜
さんさい

、油揚
あぶらあ

げや

凍
し

み豆腐
ど う ふ

などを細
こま

かく刻
きざ

んでみそや醤油
しょうゆ

などで味付
あ じ つ

けした汁
しる

ものです。

　　　「いかメンチ」は、いかのゲソを細
こま

かく切
き

って季節
き せ つ

の野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に

小麦粉
こ む ぎ こ

でまとめて、焼
や

いたり揚
あ

げたりしたものです。全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

のいか

　　の水揚
み ず あ

げ量
りょう

を誇
ほこ

る青森県
あおもりけん

ならではの料理
り ょ うり

です。

6日 7日
赤

8日 9日
赤

10日
赤

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ 黄 黄 黄 黄

緑

赤

緑 緑 緑

13日
赤

14日
赤

15日

20日
赤

21日
赤

22日

緑 緑 緑 緑

黄

緑

黄 黄 黄 黄

赤
赤

16日
赤

17日

黄 黄 黄 黄
黄

23日
赤

24日
赤

赤

27日 28日
赤

29日
赤

緑 緑 緑 緑 緑

かわちばんかん

緑

30日
赤

31日

黄

赤

黄

緑 緑 緑 緑

黄黄

赤

黄

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 週に１回程度みかんジュースがつきます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

ハヤシライスハヤシライス

（ルウ）

こんぶ

サラダ

もちむぎ

ごはん

みそしる

ホキの

あまずあんかけあまずあんかけ

（中）なっとう

ごはん

こめこパン

コーン

サラダ

ひじき

スパゲティ

ナッツいりこ

旬…えんどうごはん

わかたけじるわかたけじる
えんどう

ごはん

わかどりのからあげ

あまずづけ

パン

ごまドレッシングごまドレッシング

サラダ

じゃがいもの

ベーコンにベーコンに

かわちばんかん

かわちばんかん

えんどうまめ

新茶

にらたまねぎ

そらまめ
かつお

もちむぎ

ごはん
おやこどんぶりおやこどんぶり

（ぐ）

そらまめのかきあげ

しそひじきあえ

旬…そら豆のかきあげ

けんちんじるけんちんじるごはん

さばのみそに

アーモンドあえ
フルーツパン

ちゅうか

スープ

すぶた

たいの
かおりにかおりに

たまご

スープ

ベーコンライス

マーボー

どうふ

カラフル

ナムル

ごはん

（中）こざかな

パン

フレンチ

サラダ

チャウダー

きなこまめ

たまねぎのたまねぎの

みそしるみそしる
ごはん

ホキのしそあげ

きりぼしだいこんと

ひじきのにもの

ひめむぎパン

バンサンスーバンサンスー

こうやどうふのこうやどうふの

ちゅうかいためちゅうかいため

かわちばんかん

えびのりょくちゃころもあげ

はちはい

どうふ
ごはん

いそあえ

パン

くきわかめのくきわかめの

サラダ

カレー

ビーンズ

トマト

ヨーグルト

カシューナッツカシューナッツ

あえ

カレー

うどん

パン

パン

とりにくの
てりやき

ミネスト

ローネ

ボイルやさい

味めぐり…青森県

けのしる
あおだいず

ごはん

いかメンチ

そくせきづけ

行事食…八十八夜（茶飯）

ごもくに

こいわしのからあげ

「りょう」でくばる

レモン

ふうみづけ

牛肉(北海道･愛媛) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) さば(千葉・青森・宮城・岩手・静岡・富山) いわし(香川) ホキ(ニュージーランド) たい(愛媛) えび(インドネシア) いか(ペルー) ちくわ（アメリカ）　すりみ・平天(北海道)　豆腐・油揚げ(カナダ・アメリカ)　大豆(北海道・愛知)

じゃがいも(長崎・鹿児島・愛媛) たまねぎ(松山) にんじん(徳島・熊本・長崎) キャベツ(愛媛・熊本・愛知・大分) きゅうり(愛媛・高知・宮崎・熊本) にら(高知・宮崎) えんどう豆(愛媛・和歌山) そら豆(愛媛) こまつな(愛媛・福岡・松山) 青大豆(富山)

えのき茸(愛媛・宮崎) しめじ(香川) 河内晩柑(愛媛) 緑茶(愛媛) 番茶(宮崎) もち麦(佐賀) にんにくの芽(愛媛) くきわかめ(徳島) わかめ(兵庫) ひじき(松山) れんこん(徳島) たけのこ(熊本) きくらげ(愛媛) しいたけ(北海道) マッシュルーム(岡山)

・・・松山市で生産された食材を使用している日
（食材は太字にしています）

青森県の味めぐり
あおもりけん あじ

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

国民
こ く み ん

の祝日
し ゅ く じ つ

ちゃめし


