
Ｂ班 　　　　令和元年１０月 予定献立表 松山市垣生学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ウインナー チーズ あげ ぶたにく ぶたにく たい とりにく
とりにく たまご くきわかめ えび ぎょそうめん
わかめ かまぼこ とうふ
パン さとう こめ パン あぶら こめ
くろざとう むぎ ワンタン さつまいも さとう
じゃがいも さとう ごまあぶら あぶら
あぶら こんにゃく でんぷん でんぷん
ごまあぶら あぶら さとう
キャベツ たまねぎ キャベツ たまねぎ にんじん キャベツ
にんじん ねぎ チンゲンサイ れんこん
たまねぎ にんじん にんじん さやいんげん
コーン ごぼう もやし しいたけ

エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 たまねぎ
小 ６２０kcal ２３．６ g だいこん 小 ６１５kcal ２３．０ g 小 ６２４kcal ２７．１ g にんにく 小 ６２８kcal ２５．４ g
中 ７６３kcal ２８．３ g 中 ７７７kcal ２８．６ g 中 ７８５kcal ３４．０ g きょうねぎ 中 ８００kcal ３１．４ g しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく かまぼこ あげ のり とりにく こんぶ たまご
いか たまご みそ ぶたにく あげ わかめ
えび にぼし たら だいず とりにく いか
うずらたまご こめ パン こめ
こめこパン こむぎこ さつまいも じゃがいも あぶら
ごまあぶら さつまいも でんぷん あぶら でんぷん
はるさめ さとう
あぶら あぶら
ねぎ しめじ セロリ にんじん こまつな
キャベツ にんじん キャベツ まいたけ
にんじん たまねぎ にんじん しめじ
しいたけ ねぎ たまねぎ たまねぎ

エネルギー たんぱく質 ごぼう エネルギー たんぱく質 ピーマン エネルギー たんぱく質 トマト エネルギー たんぱく質 ねぎ
小 ６７５kcal ２８．１ g 小 ６０３kcal ２３．１ g もやし 小 ６０８kcal ２６．７ g にんにく 小 ６０７kcal ２４．７ g しょうが
中 ８４６kcal ３５．５ g 中 ７８１kcal ２９．８ g 中 ７５４kcal ３３．０ g りんご 中 ７６７kcal ３０．９ g キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こんぶ にぼし たまご ぶたにく わかめ たら だいず
とりにく とりにく とうふ とりにく
だいず だいず たまご にぼし
こめ パン ラード こめ こめ ごま
こんにゃく じゃがいも あぶら くり さとう
あぶら ごまあぶら でんぷん あぶら
さとう でんぷん こむぎこ さといも
でんぷん さとう あぶら でんぷん
さやいんげん しめじ ピーマン たまねぎ にんじん
たけのこ エリンギ たけのこ えのきたけ だいこん
にんじん たまねぎ りんご ねぎ たまねぎ
れんこん にんじん にんじん キャベツ

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 レタス エネルギー たんぱく質 たくあん エネルギー たんぱく質 ほうれんそう
小 ６５１kcal ２４．４ g きゅうり 小 ６０６kcal ２４．９ g しょうが 小 ５８６kcal ２３．８ g はくさい 小 ５９９kcal ２２．１ g
中 ８１９kcal ３０．１ g 中 ７６０kcal ３１．４ g にんにく 中 ７５４kcal ２９．６ g 中 ７６６kcal ２７．４ g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにく いか とりにく とりにく だいず
ヨーグルト ベーコン えび とうにゅう

くきわかめ たまご にぼし
こめ さとう パン ごまあぶら こめ こむぎこ パン
もちむぎ あぶら ごま あぶら
さつまいも スパゲティ すいとん じゃがいも
くろざとう さとう さといも さとう
あぶら ごま あぶら くろざとう
かぼちゃ にんにく キャベツ のざわな なめこ グリンピース
たまねぎ にんじん コーン だいこん きょうねぎ マッシュルーム
にんじん たまねぎ なし にんじん しいたけ にんじん
にんにく えのきたけ はくさい さやいんげん たまねぎ

エネルギー たんぱく質 しめじ エネルギー たんぱく質 しめじ エネルギー たんぱく質 たけのこ かぼちゃ エネルギー たんぱく質 みかん
小 ６８８kcal ２３．０ g だいこん 小 ５９６kcal ２２．７ g マッシュルーム 小 ６０８kcal ２０．７ g わらび 小 ６３４kcal ２５．５ g きゅうり
中 ８８３kcal ２７．９ g きゅうり 中 ７５１kcal ２８．０ g きゅうり 中 ７７０kcal ２５．１ g しめじ 中 ７９４kcal ３１．５ g キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あげ みそ うずらたまご えび ベーコン あげ
とうふ たまご あげどうふ ぶたにく とりにく ぶたにく
わかめ さけ いか
ひじきのつくだに こめ はるさめ パン こめ でんぷん
こめ あぶら あぶら ごま じゃがいも あかまい
じゃがいも さとう あぶら うどん
パンこ でんぷん さとう さとう
こむぎこ ごまあぶら ぶどうゼリー あぶら
たまねぎ ピーマン きゅうり にんじん トマト しいたけ
ねぎ にんじん コーン にんにく にんじん
にんじん たけのこ パセリ ねぎ
キャベツ たまねぎ セロリ しょうが

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 すだち
小 ６２７kcal ２５．０ g 小 ６１９kcal ２５．４ g きくらげ 小 ６３７kcal ２５．９ g マッシュルーム 小 ６４２kcal ２３．８ g きゅうり
中 ８１０kcal ３１．６ g 中 ７８５kcal ３１．３ g しょうが 中 ７９７kcal ３２．６ g トマトピューレー 中 ７９８kcal ２９．０ g だいこん

緑 緑 緑 緑

緑 緑 緑 緑
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赤
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黄 黄 黄
黄

緑 緑

21日
赤

22日 23日
赤
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17日
赤
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赤
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赤

16日
赤

緑

黄
黄

緑 緑 緑 緑
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7日 8日

赤
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赤
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赤

11日
赤

黄 黄

3日
赤

4日
赤

今月
こんげつ

は長野県
ながのけん

の味
あじ

めぐりです。

　　　「野沢菜
の ざ わ な

」は、長野県
ながのけん

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

として昔
むかし

から栽培
さいばい

され

　　ている野菜
や さ い

です。

　　　「ひんのべ」は、旬
しゅん

の野菜
や さ い

と肉
に く

、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つ く

った団子
だ ん ご

が

入
はい

った郷土
きょうど

料理
り ょ うり

です。小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つ く

った生地
き じ

を引
ひ

っ張
ぱ

って伸
の

　　ばして作
つ く

るので「ひんのべ」という名前
な ま え

がついたといわれ

　　ています。

黄 黄 黄 黄

緑

1日
赤

2日
赤

緑

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

だいこんば

かき

さけ

さといも

さつまいも

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 週に１回程度みかんジュースがつきます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

きのこ

たらの
やさいあんかけやさいあんかけ

さつまいもの

みそしる
ごはん

のり

行事食…秋まつり

（松山鮓）

すまし

じる

まつやま

ずし

わかどりのからあげ

キャベツのおひたし

クリーム

シチュー

フレンチ

サラダ

パン

だいずいりこ

パン

りんご

きのこ

スープ

にくだんごのにくだんごの
あまずにあまずに

ごはん あつあげいりあつあげいり

はっぽうさいはっぽうさい

バンサンスーバンサンスー

パン

きのこ

スパゲティ

くきわかめのくきわかめの
サラダ

なし

ひめむぎパン

チリコンカンチリコンカン

やさい

スープ

りんご

味めぐり・・・長野県

ひんのべ

さんしょく
あげ

のざわなごはん

さけフライ

みそしるごはん

しそひじきあえ

ごもくに

こいわしのからあげ

「りょう」でくばる

すもの

ごはん

ぶたにくのからあげ

きつね

うどん

すだちふうみづけ

ゼリー

パン

コーン

スープ

とりにくの
トマトソースにトマトソースに

ごはん さといもの

そぼろに

ごまあえ

こざかな

わかめ
じる

くり

ごはん

たらのもみじあげ

そくせきづけ

ようふう

にこみ

チーズ

かいそう

サラダ

こくとうパン

こめこパン

旬･･･さつまいもの
かきあげ

さつまいものさつまいもの
かきあげかきあげ

タイピーエンタイピーエン

かわり
きんぴら

あぶたま

どんぶり

（ぐ）

むぎごはん

くり

旬･･･きのこご飯

きのこ

ごはん

いかのさらさあげ

こまつなのおひたし

かきたま
じる

パン

ワンタン

スープ

えびの
チリソースチリソース

さつまいものからあげ

牛肉(北海道･愛媛・宮崎・鹿児島) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) たい(愛媛) さけ(北海道) たら(アメリカ) えび(インドネシア) いか(ペルー) かまぼこ・魚そうめん(北海道) 豆腐・厚揚げ(カナダ・アメリカ) もち麦(愛媛) 赤米(滋賀) 大豆(北海道)

じゃがいも(北海道) さつまいも(徳島・熊本・鹿児島) たまねぎ(北海道) にんじん(北海道) キャベツ(長野・愛媛・熊本・群馬) きゅうり(高知・愛媛・熊本・宮崎・群馬・北海道) こまつな(愛媛・福岡・埼玉・徳島) だいこん(北海道・愛媛・青森)

くり(愛媛) さといも(愛媛・九州) えのき茸(愛媛・宮崎・長野) しめじ(香川) まいたけ(福岡・香川) エリンギ(香川・福岡) しいたけ(大分) たけのこ(愛媛) きくらげ(愛媛) なし(福岡・大分・熊本) りんご(青森・長野) わかめ(兵庫) くきわかめ(徳島・岩手)

もちむぎ

ごはん
あきのカレーあきのカレー

（ルウ）

ヨーグルト

だいこん

サラダ

長野県の味めぐり
ながの けん あじ

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

あかまい

ごはん

地方
ち ほ う

祭
さ い


