
Ａ班 松山市浮穴学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまご とりにく うずらたまご ホキ ベーコン ぶたにく ベーコン

こうやどうふ ひらてん わかめ ぶたにく わかめ ぶたにく

ひじき たまご こんぶ なっとう だいず

こめ こむぎこ こめ あぶら こめこパン こめ ごまあぶら パン

もちむぎ さとう あぶら こんにゃく ごま じゃがいも

さとう こめこ スパゲティ じゃがいも あぶら

でんぷん こむぎこ さとう あぶら

あぶら あられ ごまあぶら さとう

ねぎ しいたけ ねぎ ピーマン えだまめ セロリ デコポン

にんじん にんじん しょうが にんじん にんじん パセリ

たまねぎ ごぼう キャベツ たまねぎ たまねぎ にんじん

しいたけ たけのこ コーン キャベツ たまねぎ

エネルギー たんぱく質 ごぼう エネルギー たんぱく質 さやいんげん エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 はくさい

小　６１３kcal ２５．０ｇ きりぼしだいこん 小　６０５kcal ２４．５ｇ たまねぎ 小　６０５kcal ２４．５ｇ キャベツ 小　６８９kcal ２４．６ｇ 小　６２９kcal ２７．８ｇ トマト

中　７９１kcal ３１．３ｇ 中　７６５kcal ３１．１ｇ えのきたけ 中　７６５kcal ３１．１ｇ 中　８５９kcal ３０．３ｇ 中　７８３kcal ３４．５ｇ にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にぼし ぎゅうにゅう

とりにく えび あげ みそ とうふ (中)チーズ みそ とりにく

やきどうふ とうふ さけ たまご ぶたにく ベーコン

たまご だいず ひじき いか とうふ ホキ

こめ あぶら こめ パン こめ はるさめ パン でんぷん

もちごめ こむぎこ さといも でんぷん あぶら じゃがいも あぶら

あずき じゃがいも あぶら あぶら さとう マカロニ

こんにゃく でんぷん さとう でんぷん さとう

ごまあぶら さとう じゃがいも ごまあぶら

ごぼう キャベツ にんじん セロリ にんにく しいたけ セロリ

にんじん こまつな しいたけ にら しょうが きくらげ パセリ

しめじ しめじ たまねぎ たけのこ だいこん キャベツ

ねぎ ねぎ えだまめ にら きゅうり にんじん

エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 きよみタンゴール エネルギー たんぱく質 きょうねぎ コーン エネルギー たんぱく質 たまねぎ

小　５８５kcal ２２．２ｇ さやいんげん 小　６０３kcal ２４．６ｇ 小　６０３kcal ２６．８ｇ 小　６６２kcal ２８．０ｇ たまねぎ 小　６１１kcal ２６．２ｇ ピーマン

中　７６２kcal ２７．８ｇ 中　７６２kcal ３０．５ｇ 中　７８０kcal ３４．８ｇ 中　８１７kcal ３３．６ｇ にんじん 中　７６１kcal ３１．９ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそ とりにく ぶたにく とりにく ぶたにく たい

あげ のり だいず とりにく

とうふ とうにゅう

こめ ごま こめ パン くろざとう こめ

じゃがいも あぶら じゃがいも ジャム あぶら

でんぷん さとう あぶら さとう

あぶら さとう じゃがいも

さとう でんぷん でんぷん

こまつな たまねぎ キャベツ キャベツ コーン にんじん

しょうが ピーマン コーン にんじん たまねぎ

にんじん セロリ たまねぎ コーン

キャベツ えだまめ パセリ えだまめ

エネルギー たんぱく質 ほうれんそう エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 セロリ エネルギー たんぱく質 かぼちゃ

小　６３１kcal ２４．３ｇ 小　６１４kcal ２３．２ｇ にんにく 小　６３１kcal ２５．９ｇ だいこん 小　６５７kcal ２７．６ｇ レモン

中　７９９kcal ２９．５ｇ 中　８１７kcal ３２．２ｇ きゅうり 中　７８１kcal ３２．５ｇ きゅうり 中　８４０kcal ３４．６ｇ チンゲンサイ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひらてん だいず うずらたまご

こんぶ とりにく ぶたにく

ひじき

こめ でんぷん パン

こんにゃく あぶら

さとう はるさめ

あぶら さとう

こむぎこ

にんじん にんにく しいたけ

さやいんげん ねぎ しょうが

ごぼう にんじん コーン

たけのこ たけのこ きゅうり

エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 たまねぎ だいこん

小　６３１kcal ２８．０ｇ キャベツ 小　６０１kcal ２３．７ｇ キャベツ せとか

中　８２２kcal ３５．７ｇ レモン 中　７５９kcal ２９．５ｇ きくらげ

きりぼしだいこん
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令和２年３月 予定献立表

緑 緑
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ｶﾗﾌﾄししゃも（ｶﾍﾟﾘﾝ）
今月
こんげつ

は、富山県
とやまけん

の味
あじ

めぐりです。

　　　　「呉
ご

汁
じる

」、「おすわい」は富山県
とやまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

大豆
だいず

を一晩
ひとばん

、水
みず

に浸
ひた

して、すりつぶしたものを「呉
ご

」といいます。この呉
ご

を、豆腐
とうふ

や旬
しゅん

の野菜
やさい

などと

一緒
いっしょ

に、だし汁
じる

で煮
に

て味噌
み そ

で味付
あじつ

けしたものが呉
ご

汁
じる

です。体
からだ

が温
あたた

まる汁物
しるもの

として、特
とく

に冬
ふゆ

によく作
つく

られ

　　　てきました。

　　　　おすわいは、大根
だいこん

やにんじんなどの野菜
やさい

を千切
せんぎ

りにし、合
あ

わせ酢
ず

で味
あじ

つけした料理
りょうり

です。「お酢
す

あえ」

　　　が「おすわい」という言葉
ことば

に変
か

わって呼
よ

ばれるようになったといわれています。大根
だいこん

とにんじんの紅白
こうはく

　　　の色合
いろあ

いから、お祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べられる料理
りょうり

として昔
むかし

から親
した

しまれてきました。
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カシューナッツ

赤

19日
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緑
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黄
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緑 緑
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木曜日
5日 6日

マッシュルーム

赤

13日

赤

黄

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

ホキのあられあげ

ちらしずし
すましじるすましじる

キャベツの
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行事食･･･ひなまつり
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ひじき
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ひめむぎパン

だいずかりんとう

さけのからあげ

味めぐり・・・富山県

ごじるごはん

おすわい

はくさいと
ベーコンの
スープ

チリコンカンチリコンカン

パン
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行事食･･･卒業祝い（赤飯）
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たいの
レモンにレモンに

クリーム

スープ

コーンピラフ

旬…鯛のレモン煮

（中）チーズ

にらたま

スープ

じゃがいもといかのじゃがいもといかの

ケチャップいためケチャップいため

パン

豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) ホキ(ニュージーランド) 鮭(北海道） 鯛（愛媛） えび(インドネシア) いか(ペルー） 煮干（愛媛) 平天（北海道) 豆腐・油揚げ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道) じゃがいも（北海道・長崎・愛媛） 玉葱（北海道・愛媛） ピーマン（宮崎・高知）

きゅうり(愛媛・高知・熊本・宮崎） 人参（長崎・鹿児島・徳島・愛媛） 白菜（徳島・長崎・熊本・兵庫） キャベツ（愛媛・愛知・熊本・徳島） こまつな（愛媛・福岡・徳島） ほうれん草（愛媛・徳島） チンゲンサイ（徳島・愛媛・香川・福岡・熊本） にら(高知・宮崎）

セロリ（熊本・福岡・静岡・香川・愛知） ごぼう（青森・北海道・岡山） ねぎ（香川・愛媛・高知・徳島） しょうが（高知・熊本） パセリ（香川） えのきたけ（愛媛・宮崎)  しめじ（香川） デコポン（愛媛) せとか（愛媛） 清見タンゴール(愛媛） 若布(宮城・岩手） ひじき（松山）

きよみタンゴール

こざかな

ジャム

富山県の味めぐり
とやま けん あじ


