
Ｂ班 松山市たちばな学校給食共同調理場
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　　　「さや」が空
そら

に向
む

かって伸
の

びることから「そら豆
まめ

」と

　　いわれます。「おいしいのは３日間
かかん

だけ」ともいわれる

　　くらい、とれたてがおいしい野菜
やさい

です。

 　　 そら豆
まめ

は、さやの中
なか

で白
しろ

くて柔
やわ

らかい「わた」に包
つつ

ま

　　れています。その「わた」によって、そら豆
まめ

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

    ぐことができ、鮮度
せんど

が保
たも

たれています。

　　「絹
きぬ

さや」「グリンピース」「えんどう豆
まめ

」は、同
おな

じ植物
しょくぶつ

からで

　きています。絹
きぬ

さや、グリンピース、えんどう豆
まめ

は、成長
せいちょう

する過程
かてい

　や食
た

べる部分
ぶぶん

によって名前
なまえ

が変
か

わります。さやがまだ柔
やわ

らかい時期
じき

　にさやを食べるのが「絹
きぬ

さや」、そのあと、少
すこ

し大
おお

きくなり、未熟
みじゅく

　な状態
じょうたい

の豆
まめ

をさやから取
と

り出
だ

して食
た

べるのが「グリンピース」、し

　っかり成熟
せいじゅく

した豆
まめ

だけを食
た

べるのが「えんどう豆
まめ

」です。

　　　　　　　　ご家庭
か て い

で食
た

べられて

　　　　　　　いる献立
こ んだて

を、学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

　　　　　　　に取
と

り入
い

れました。

　　　　　　　　お楽
たの

しみに！

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で食
た

べたい我
わ

が家
や

の献立
こんだて

金曜日

令和２年５月 予定献立表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

1日
赤

　　　「おもぶり」は愛媛県
え ひ め け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

で、お寿司
す し

より少
す こ

し濃
こ

い目
め

　　に味
あ じ

をつけた具
ぐ

を炊
た

きたての白
し ろ

いご飯
は ん

に混
ま

ぜたものです。

　　「混
ま

ぜる」ことを方言
ほ う げ ん

で「もぶる」ということから、この名前
な ま え

　　がついたといわれています。他
ほか

にも「もぶり飯
め し

」や「もぶり鮓
ず し

」

　　などとも呼
よ

ばれます。

黄

緑

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 週に１回程度みかんジュースがつきます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立
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そらまめのかきあげ

旬…そら豆のかきあげ

ボイルやさい
つくだに

牛肉（北海道・愛媛・宮崎・鹿児島） 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) ホキ(ニュージーランド) いか(ペルー・チリ） えび(インドネシア) 煮干（愛媛) すり身・平天（北海道) 豆腐・油揚げ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道) じゃがいも（鹿児島・長崎） 人参（徳島・長崎・熊本）

玉葱(愛媛）大根(長崎・香川・熊本・愛媛・鹿児島） きゅうり（愛媛・高知・宮崎・熊本） キャベツ（愛媛・熊本・大分・愛知） こまつな（愛媛・福岡・宮崎） にら（高知・宮崎） ピーマン（宮崎・高知） 京ねぎ（鳥取・大分） ねぎ（香川・徳島・愛媛） しょうが（高知・熊本）

にんにく（青森・愛媛・香川） セロリ（福岡・熊本・長野・静岡） ごぼう（岡山・北海道） そら豆(愛媛） ぶんど豆（愛媛・和歌山） えのきたけ（愛媛・宮崎)  しめじ（香川･福岡） ミニトマト（愛媛・熊本・宮崎・香川） 河内晩柑(愛媛） 若布(宮城・岩手） ひじき（松山）

雄郡小

たちばな小

双葉小

西中

すいとんいり

みそしる

双葉小学校のご家庭で食べ

られている献立を、学校給食

に取り入れました。

１２日 ★ぶたにくとあつあげのあまからいため★

１４日 ★とりもものネギダレソテー★

～ 旬の野菜 ～

えんどうまめ

新茶

たまねぎ

かつお

にら

えんどうまめ
そらまめ

そらまめ

旬：えんどうごはん

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

愛媛県の味めぐり
えひめ けん あじ


