
Ｂ班 松山市城北学校給食共同調理場
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令和２年３月 予定献立表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 週に１回程度みかんジュースがつきます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

なっとう
ごまずあえごまずあえ

にくじゃがごはん

こんぶ
サラダ

こめこパン

イタリアン

スパゲティスパゲティ

ししゃものからあげ

（小）２び （中）３び

ごもくにごはん

レモンふうみづけ

たい

ひじき

みつば デコポン

せとか
こまつな

ミネストローネミネストローネ

ハンバーグハンバーグ

ひめむぎパン

さけフライ

味めぐり・・・富山県

ごじるごはん

おすわい

ようふう

にこみ

ドレッシングドレッシング

サラダ

パン

さんしょくあげ

行事食･･･卒業祝い（赤飯）

けんちん

じる
せきはん

おひたし

かふう

サラダ

マーボー

どうふ
ごはん

はくさいと
ベーコンの
スープ

チリコンカンチリコンカン

パン

デコポン

こざかな

ごまドレッシングごまドレッシング

サラダ

カレーライスカレーライス

（ルウ）

ちゅうか

いため

ひじき

サラダ

パン

（小）きよみタンゴール
(中）せとか

きりぼしだいこんときりぼしだいこんと

ひじきのにものひじきのにもの

しみどうふ
どんぶり
（ぐ）

もちむぎ

ごはん

こまつなのこまつなの
みそしるみそしるごはん

ごまあえのり

たいの

レモンにレモンに

クリーム

スープ

コーンピラフ

旬…鯛のレモン煮

にらたま

スープ

じゃがいもといかのじゃがいもといかの

ケチャップいためケチャップいため

パン

ホキのあられあげ

ちらしずし
すましじるすましじる

キャベツの
おひたし

行事食･･･ひなまつり
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豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) ホキ(ニュージーランド) 鮭(北海道） 鯛（愛媛） えび(インドネシア) いか(ペルー） 煮干（愛媛) 平天（北海道) 豆腐・油揚げ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道) じゃがいも（北海道・長崎・愛媛） 玉葱（北海道・愛媛） ピーマン（宮崎・高知）

きゅうり(愛媛・高知・熊本・宮崎） 人参（長崎・鹿児島・徳島・愛媛） 白菜（徳島・長崎・熊本・兵庫） キャベツ（愛媛・愛知・熊本・徳島） こまつな（愛媛・福岡・徳島） ほうれん草（愛媛・徳島） チンゲンサイ（徳島・愛媛・香川・福岡・熊本） にら(高知・宮崎）

セロリ（熊本・福岡・静岡・香川・愛知） ごぼう（青森・北海道・岡山） ねぎ（香川・愛媛・高知・徳島） しょうが（高知・熊本） パセリ（香川） えのきたけ（愛媛・宮崎)  しめじ（香川） デコポン（愛媛) せとか（愛媛） 清見タンゴール(愛媛） 若布(宮城・岩手） ひじき（松山）
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