
 

   
 
 
 

幼児の実態 

給食のあと、椅子に座ったままでなかなか動かない。 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身の回りの片付け(食事後) 保・幼 

☆手立て 

・ 給食後の活動をホワイトボー

ドに書き、本児に渡す。 

 

・ 一つできたら自分で消すよう

にする。 

 

・ 全部消えたら、「おわり」と

いうことを知らせる。 

 

支援を受けてみて 

・ 言葉で一つ一つ言われるよりも、見た方がわかりやすい。 

・ 見通しがもてて、全部消えると「おわり」がわかりやすい。 

  


