
2023年　福袋リスト

くじ番号 配布館 対象 テーマ 本１（タイトル） 本１（著者名） 本１（出版社名） 本２（タイトル） 本２（著者名） 本２（出版社名） 本３（タイトル） 本３（著者名） 本３（出版社名）

1 中央 幼児 おもちをどうぞ おもち! 石津ちひろ／文  小峰書店 おもちさんがね…
とよたかずひこ／さく・

え
童心社 おぞうにくらべ 宮野聡子／作 講談社

2 中央 幼児 いいものみつけた いいものみつけた おおしまたえこ あかね書房 ママといっしょ 谷口広樹・早島あや美 童心社 ぼくたち1ばんすきなもの にしまきかやこ こぐま社

3 中央 幼児 たいせつなもの だいすき！ さこももみ 岩崎書店 おしくら・まんじゅう かがくいひろし ブロンズ新社 たからもののあなた まつおりかこ 岩崎書店

4 中央 幼児 さむいけど、あたたかい ゆきあそび たちもとみちこ 教育画劇 おおさむこさむ こいでやすこ 福音館書店 めざめのもりのいちだいじ ふくざわゆみこ 福音館書店

5 中央 幼児 １．２．３で令和５年スタート くろくまくん１・２・３ たかいよしかず くもん出版 たいそうするよ-１，２，３はい！- 高畠純 光村教育図書 まめうしくんと１．２．３ あきやまただし PHP研究所

6 中央 幼児 だっこしてご本よんで！ ぞうくんのはじめてのぼうけん セシル・ジョスリン あかね書房 いこかいこか 中川ひろたか あかね書房 ごあいさつなあに はたこうしろう ポプラ社

7 中央 幼児 だるまダルマ カピバラのだるまさんがころんだ 中川ひろたか／作 金の星社 だるまちゃんとだいこくちゃん 加古里子／さく 福音館書店 だるまなんだ 丸山誠司／絵 絵本館

8 中央 幼児 みつけられるかな？ むれ ひろたあきら／さく  KADOKAWA すっくのどこどこかくれんぼ 佐古百美／絵  ひかりのくに くだものさがしもの はらぺこめがね／作・絵  PHP研究所

9 中央 幼児 いっしょにおやすみなさい おやすみなさい いもとようこ 金の星社 みんなおやすみ かきもとこうぞう 学研プラス おふとんかけて D・ハコエン BL出版

10 中央 幼児 ラッキー！ハッピー！ ねこのピート　だいすきなしろいくつ ジェームス。ディーン ひさかたチャイルド ラッキー☆ガーコ きしらまゆこ／作・絵 ひさかたチャイルド きょうはなんのひ？ 林明子 福音館書店

11 中央 児童 ねこはコタツで丸くなる オフィス街の猫ニュー 菊池俊 新日本出版社 猫さまとぼく 岩合光昭 岩波書店 猫吉一家物語 秋冬 大島妙子 金の星社

12 中央 児童 あたまもよくなる!?クイズを解いて、楽しく学ぼう！ 小学生の学習クイズ1000 東京学習クイズ研究会 メイツ出版 日本全国47都道府県おもしろクイズ1200 県民.com（監修） メイツ出版
12才までに学びたいクイズで身につく
ちょっとむずかしい言葉1500

陰山英男（監修） リベラル社

13 中央 児童 うさぎのおはなし かえるのごほうび 木島始 福音館書店 けんた・うさぎ 中川 李枝子 のら書店 グレイ・ラビットのおはなし アリソン・アトリー 岩波書店

14 中央 児童 「 “こどもの本”総選挙」ベスト5からえらんだ3冊！ ふしぎ駄菓子屋銭天堂 [1] 廣嶋玲子 偕成社 ざんねんないきもの事典 今泉忠明（監修） 高橋書店 りんごかもしれない ヨシタケシンスケ ブロンズ新社

15 中央 児童 ミカン、みかん、蜜柑！ みかんのひみつ 鈴木伸一（監修） ひさかたチャイルド ミカンの絵本 かわせけんじ 農山漁村文化協会 夢のカンキツ清見 小泉光久 汐文社

16 中央 児童 くらべてみよう！今と昔のくらし
きせつとぎょうじのあそびえほん
あきふゆ

講談社 ビジュアル日本の服装の歴史３ 難波知子 ゆまに書房 身近なものの進化図鑑３ スタジオダンク 汐文社

17 中央 児童 冒険家の話が聞きたい
そらのかんちゃん、ちていのコロちゃ
ん

東直子 福音館書店 ノラネコぐんだんと海の果ての怪物 工藤ノリコ 白泉社 黒猫サンゴロウ１旅のはじまり 竹下文子 偕成社

18 中央 児童 春よ、来い 14ひきのピクニック いわむら かずお 童心社 イーストンと春の風
巣山ひろみ（文）、佐竹

美保（絵）
河出書房新社 おいで、もんしろ蝶

工藤直子（文）、皆川明
（絵）

株式会社フェリシモ

19 中央 児童 短いお話 ラストでわかるだれの手紙 たからしげる／編 PHP研究所
SFショートストーリー傑作セレクション 超
能力篇

日下三蔵／編 汐文社 百物語 1
日本児童文学者協会／

編
文溪堂



20 中央 児童 長～～いお話のはじめの一歩 精霊の守り人 上橋菜穂子／作 偕成社 怪盗ルパン 1 ルブラン／原作  ポプラ社
フェリックスの手紙 小さなウサギの世
界旅行

アネッテ・ランゲン／話 ブロンズ新社

21 中央 中高生 未来は今日の中にある ありがとう、先生！ 飯塚書店 これから大人になる君たちへ 池上彰（監修） KADOKAWA なぜ僕らは働くのか 池上彰（監修） 学研プラス

22 中央 中高生 自然に目を向けてみよう 日本の絶景 富田文雄・山梨勝弘
パイインターナショナ

ル
庭をつくろう! ゲルダ・ミュー あすなろ書房 植物図鑑 有川浩 角川書店

23 中央 中高生 心に灯りをともすオトナの絵本 セーターになりたかった毛糸玉 津田直美 ブロンズ新社 パパにはともだちがたくさんいた すえもりちえこ すえもりブックス あかり 林子林 光村教育域図書

24 中央 中高生 お江戸の娘たち～女子が活躍！の時代小説～ おいち不思議がたり あさのあつこ PHP研究所 ゆめ結び 倉本由布 集英社 鉢植えの梅 篠綾子 小学館

25 中央 中高生 江戸をのぞいてみよう
新潮日本文学アルバム
江戸戯作

神保五彌 新潮社 百物語（上） 杉浦日向子 筑摩書房 百物語（下） 杉浦日向子 筑摩書房

26 中央 中高生 寺山修司のことば
はじめての読者のために
寺山修司

寺山修司 河出書房新社 寺山修司詩集 寺山修司 角川書店 群れるな 寺山修司 興陽館

27 中央 中高生 名探偵コナンの秘密を読み解く
名探偵コナン　安室透/バーボン/降
谷零

青山剛昌 小学館
名探偵コナン　赤井秀一/世良真純/羽
田秀吉/メアリー

青山剛昌 小学館 名探偵コナン　灰原　哀 青山剛昌 小学館

28 中央 中高生 日本の神話に触れてみよう 入門古事記と日本神話 - 洋泉社 日本神話のふるさと写真紀行 清永安雄 産業編集センター 神社の解剖図鑑2 本間美加子 エクスナレッジ

29 中央 一般 コロナでも新しくはじめよう！ 大人のソロキャンプ入門 ヒロシ SBクリエイティブ
ふたりソロキャンプ
公式はじめてキャンプ

講談社 マラソン2年生 たかぎなおこ メディアファクトリー

30 中央 一般 澁澤龍彦のたからばこ 澁澤龍彦事典 巌谷國士 ほか／構成 平凡社 澁澤龍彦の時代 浅羽通明 青弓社 澁澤龍彦 阿部晴政 河出書房新社

31 中央 一般 いろんな芭蕉 食べる芭蕉 北嶋廣敏 太陽企画出版 芭蕉の恋句 東明雅 岩波書店
松尾芭蕉
物語と史蹟をたずねて

嶋岡晨 成美堂出版

32 中央 一般
冬はコタツに籠もりがち？　なまった体をリフレッ
シュ！！

ミヤネ式らくらくボディメイク術 宮根誠司 幻冬舎 ふくらはぎをもんで全身やせる 鬼木豊（監修） 宝島社
首の激痛が消える！大病が治る‼
驚異のタオル整体

加藤光博（監修） 宝島社

33 中央 一般
まだ間に合う！今から作って今から使えるハンドメイ
ド小物

3日でカンタン！かわいいかぎ針編み
モチーフつなぎのこもの

朝日新聞出版 半日でできちゃうちっちゃな手作り布小物 ブティック社
3時間で編めるふだん使いのスヌード
＆マフラー

辰巳出版

34 中央 一般 睡眠を充実させるには 疲れがとれる！眠るコツ マガジンハウス ぐっすり。 鍛冶　恵 新潮社 人生が劇的に変わる睡眠法 白濱　龍太郎 プレジデント社

35 中央 一般 紅茶の楽しみ方 紅茶の時間 山田　詩子 メディアファクトリー ロシア紅茶の謎 有栖川　有栖 講談社文庫 仕事と人生に効く教養としての紅茶 藤枝理子 PHP研究所

36 中央 一般 干支・うさぎの本 まいにちうさまる サクマル 宝島社 ピーターラビットのすべて 辻丸純一 小学館
ビアトリクスポターが
愛した庭とその人生

マルタ・マクドウェル 西村書店

37 中央 一般 福袋の福袋・服選び 大人の服選びの教科書 霜鳥まき子 サンマーク出版 女は服装が９割 吉村ひかる 毎日新聞出版 服はあるのにキマらない！ あきばさやか マイナビ出版

38 中央 一般 中央図書館に貸出DVDがある映画化作品 西の魔女が死んだ 梨木香歩 新潮社 小野寺の弟、小野寺の姉 西田征史 泰文堂 深夜食堂（1） 安部夜郎 小学館

39 中央 一般 ほっと一息！お休み前に読みたい本 じぶんのための子守歌 工藤直子 PHP研究所 なんとか生きてますッ 大宮エリー 毎日新聞社 ちゃんと食えば、幸せになる 水木しげる 保健同人社

40 中央 一般 美術巡りをしよう！
芸術がわからなくても美術館がすごく
楽しくなる本

藤田令伊 秀和システム フランス人がときめいた日本の美術館 ソフィー・リチャード
集英社インターナショ

ナル
建築がすごい世界の美術館

パイインターナショナ
ル



41 中央 一般 季節を楽しむ 星を楽しむ星座の見つけかた 大野裕明・榎本司 誠文堂新光社 四季彩図鑑 北山建穂 みらいパブリッシング しみじみかわいい四季の飾り太巻き ワタナベマキ 誠文堂新光社

42 中央 一般 水族館へ行こう！ 全国クセすご水族館図鑑
さかなのおにいさんか

わちゃん
中央公論新社 大人のための水族館ガイド 錦織一臣 養賢堂 けなげな魚図鑑 松浦啓一 エクスナレッジ

43 中央 一般 冬こそ星空を眺めてみませんか？
日本一人が少ないところの、日
本一きれいな星空

豊哲也 今井出版 星空の楽しみ方 高橋　典嗣 洋泉社 星座の図鑑 沼澤　茂美 誠文堂新光社

44 中央 一般 新生活を始めてみよう 得する家事 家事えもんと仲間たち マガジンハウス ひとり暮らしの教科書 マイナビ
かっこいい部屋を作るためのインテリア
DIY

学研プラス

45 中央 一般 軸のある人 世にはつまらない本はない 養老孟司 他 朝日新聞出版 ベリーベリーグッド 松浦弥太郎 小学館 村上さんのところ 村上春樹 新潮社

46 中央 一般 独りを楽しむ ソロキャンプ大事典 青木達也（監修） 成美堂出版 スモールハウス 高村友也 同文舘出版 僕はなぜ小屋で暮らすようになったか 高村友也 同文舘出版

47 中央 一般 １００歳まで元気に生きるために 100歳まで読書 轡田隆史 三笠書房 100年残したい日本の会社 藤間秋男 オールズバーグ 100歳まで歩ける足腰をつくる! 大谷内輝夫 マキノ出版

48 中央 一般 2023年映画化される話題作を読んでみよう シャイロックの子供たち 池井戸潤 文藝春秋 シーソーモンスター 伊坂幸太郎 中央公論新社 少女は卒業しない 朝井リョウ 集英社

49 中央 一般 新春、縁起物をどうぞ！ ぱんぷくりん 宮部みゆき  PHP研究所 ぐるぐる七福神 中島たい子 マガジンハウス 縁起物 ：福を招くかたち 自由国民社

50 中央 一般 大人が読んでも面白い！児童書の世界 博物館の少女：怪異研究事始め 富安陽子 偕成社 部長会議はじまります 吉野万理子 朝日学生新聞社 少年弁護士セオの事件簿 1 ジョン・グリシャム  岩崎書店

三津浜 幼児 のりもの でんしゃえほん 本信公久 偕成社 のりものたのしいな オリビア・レイナー 大日本絵画 のりものレース、スタート! インゲラ・ペーテション 大日本絵画

三津浜 幼児 パンだいすき ぱぱんがパン 柴田ケイコ アリス館 しょくパンにんじゃ モカ子 PHP研究所 くまくまパン 西村敏雄 あかね書房

三津浜 幼児 ことばであそぼう しりとりあそびえほん 荒井良二 のら書店 ことばあそびどうぶつえん 石井聖岳 のら書店 カピバラのだるまさんがころんだ 柴田ケイコ 金の星社

三津浜 幼児 もぐもぐ もぐもぐがじがじ 大島妙子 福音館書店 コロッケできました 彦坂有紀 講談社 サラダでげんき 長新太 福音館書店

三津浜 幼児 大まじめで大笑い もうぬげない ヨシタケシンスケ ブロンズ新社 ももたろう ガタロー☆マン 誠文堂新光社 おうさまがかえってくる100びょうまえ! 柏原佳世子 えほんの杜

三津浜 児童 未来の世界ってどんなんかなあ AIロボット、ひと月貸します! 丸山ゆき 岩崎書店 こんなにスゴイ!未来のせかい 増田まもる 東京書籍  ニッキの火星探検 コマヤスカン  学研プラス

三津浜 児童 ひらめきアップ！しよう なぞなぞアンデルセン 南塚直子 偕成社
ひらめき王子松丸くんのひらめけ!ナゾト
キ学習 5

ひらめき王子松丸くん
 小学館集英社プロダ

クション 恐怖！なぞなぞじごくめぐり
ながたみかこ
くろさきげん

ポプラ社

三津浜 児童 十二支 十二支のお節料理 川端誠 BL出版 じゅうにしどこいくの? おくはらゆめ ほるぷ出版 十二支のはじまり 二俣英五郎  教育画劇

三津浜 児童 くすっと笑っちゃう おちゃのじかんにきたとら ジュディス・カー 童話館 ペロのおしごと 樋勝朋巳 小学館 うし 高畠純 アリス館

三津浜 児童 ふしぎな世界へようこそ 空とぶじゅうたん マーシャ・ブラウン アリス館 はろるどの　ふしぎな　ぼうけん クロケット・ジョンソン 文化出版局 くるぞくるぞ 長新太 童心社

三津浜 中高生 駆け出したくなる物語
夜に駆ける
YOASOBI小説集

星野舞夜 双葉社 逆ソクラテス 伊坂幸太郎 集英社 Field,Wind ﾌｨｰﾙﾄﾞ ｳｨﾝﾄﾞ あさのあつこ ジャイブ



三津浜 中高生 犬がすき 少年と犬 馳星周 文藝春秋 人生はワンチャンス 水野敬也  文響社 犬にまつわる不思議な話 宇佐和通 学研

三津浜 一般 冒険家の話が聞きたい イニュニック 星野道夫 新潮社 冒険歌手 峠恵子 山と溪谷社 腰痛探検家 高野秀行 集英社

三津浜 一般 おいしい短編集 あつあつを召し上がれ 小川糸 新潮社 とにもかくにもごはん 小野寺史宜 講談社 まるまるの毬 西條奈加 講談社

三津浜 一般 休み疲れを回復！ 「あぁ、疲れた」と思ったら読む本 健康・元気研究会  ロングセラーズ おうちストレスをためない習慣 杉岡充爾
クロスメディア・パブ

リッシング
すごいストレッチ 崎田ミナ

 エムディエヌコーポ
レーション

三津浜 一般 親子のはなし とんび 重松清 角川書店 明日の食卓 椰月美智子 角川書店 傑作はまだ 瀬尾まいこ
ソニー・ミュージックエ

ンタテインメント

三津浜 一般 動物のもようとカモフラージュ カモフラージュの本 ルネ・メトレ 岳陽舎 こんなところにいたの? 林良博 誠文堂新光社 シマウマのしまはサカナのほね 小宮輝之 メディアパル

三津浜 一般 ポジティブな毎日を元気に 嫌われる勇気 岸見一郎 ダイヤモンド社 舞台 西加奈子 講談社 淳子のてっぺん 唯川恵 幻冬舎

三津浜 一般 不思議な世界へ迷い込む 夜市 恒川光太郎 角川書店 私の家では何も起こらない 恩田陸 角川書店 押入れのちよ 荻原浩 新潮社

三津浜 一般 神様に問う お悩み別この神さまに相談しよう 吉田さらさ 飛鳥新社 宿坊さんぽ 上大岡トメ 角川書店 幸せになる坐禅 藤井隆英 海竜社

北条 幼児 めいろ
みつけてかぞえてどこどこどうぶつえ
ん

ガレス・ルーカス 河出書房 白オバケ黒オバケのみつけて絵本 うるまでるび 学研教育出版 ネバーエンディングめいろ このみブラニング 小峰書店

北条 幼児 びっくりえほん でんしゃでいこうでんしゃでかえろう 間瀬なおかた ひさかたチャイルド まるをさがして 大月ヒロ子 福音館書店 あおいふうせん ミック・インクベン 小学館

北条 幼児 はじめてのえほん くまちゃんのいないいないばあ！ kazuemon 永岡書店 おめんです いしかわこうじ 偕成社 いないいないワン！ フランチェスカ・フェッリ 世界文化社

北条 幼児 人気のえほん パンどろぼう 柴田ケイコ 角川書店 ノラネコぐんだんアイスのくに 工藤ノリコ 白泉社 星のカーヴィープププでクイズ ワープスター 小学館

北条 幼児 おわらいえほん あめふりのおおさわぎ デイヴィッﾄﾞ・シャノン 評論社 パンツいっちょうめ やぎたみこ 金の星社 ガーコとリチャードのあいことば 佐々木一澄 文研出版

北条 児童 ロングセラー　映画化 シャーロットのおくりもの ホワイト・ロドニ 法政大学出版局 誰も知らない小さな国 佐藤さとる 講談社 三銃士 アレクサンドル・デュマ 学研

北条 児童 ひみつシリーズ お金のひみつ RICCA 学研プラス アイスクリームの秘密 宮原美香 学研 カプセルトイの秘密 梅屋敷ミタ 学研プラス

北条 児童 人気のシリーズもの かいけつゾロリきょうふのダンジョン 原ゆたか ポプラ社 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 廣嶋玲子 偕成社 おしりたんてい トロル ポプラ社

北条 児童 なぞなぞ なぞなぞのえほん1 中川李枝子 福音館書店 なぞなぞのみせ なかざわ　くみこ 偕成社 なぞなぞあいうえお 濱美由紀 イーストプレス

北条 児童 大人も知らないウラガワ 小学生の社会科クイズ1000
学習社会化クイズ研究

会
メイツ・ユニバーサル 警察のウラガワ 倉科孝靖 学研プラス 病院のウラガワ 佐藤昭裕 学研プラス

北条 中高生 本のための本 本を味方につける本 永江朗 河出書房親書
ぼくの血となり肉となった５００冊そして血
にも肉にもならなかった１００冊

立花隆 文芸春秋 まなの本棚 芦田愛菜 小学館

北条 中高生 今、読んでほしい本 桜風堂ものがたり 村山早紀 PHP研究所 犬がいた季節 伊吹有喜 双葉社 線は、僕を描く 砥上裕將 講談社



北条 一般 ミステリー 元彼の遺言状 新川帆立 宝島社 クスノキの番人 東野圭吾 実業之日本社
むかしむかしあるところに死体がありま
した。

青柳碧人 双葉社

北条 一般 年長者の格言 老いの福袋 樋口恵子 幻冬舎 気づけば終着駅 佐藤愛子 中央公論新社 今を生きるあなたへ 瀬戸内寂聴 SBクリエイティブ

北条 一般 デザイナー 人生これからや！ コシノジュンコ PHP研究所 イッセイさんはどこからきたの？ 小池一子 HeHe アニエスベースティリスト アニエス・ベー 青幻舎

北条 一般 雑学 絶対知らないものの名前 北橋隆史 幻冬舎
思わず誰かに話したくなる鉄道なるほど
雑学

川島令三 三笠書房
知っているようで知らないものの呼び
方

ことば探偵団 幻冬舎

北条 一般 芸能人 オルタネート 加藤シゲアキ 新潮社 棚からつぶ貝 イモトアヤコ 文芸春秋 阿佐ヶ谷姉妹ののほほんふたり暮らし 阿佐ヶ谷姉妹 幻冬舎

北条 一般 韓流 花をみるように君を見る ナテジュ かんき出版 私は私のままで生きることにした キムスヒョン ワニブックス あやうｌく一生県名生きるところだった ハ・ワン ダイヤモンド社

北条 一般 開運 町田忍の縁起物のひみつ 町田忍 山と渓谷社 しいたけの小さな開運BOOK しいたけ マガジンハウス
運河良くなる！間取りとインテリアの
happy風水

紫月香帆 (株)エクスナレッジ

北条 一般 あったかいほん 冷えとりガールのスタイルブック 主婦と生活社 ナチュリラ別冊 長生きショウガ新健康法大全 文嚮社 文嚮社 具だくさんのあったか鍋７３レシピ 誠美豪出版 誠美豪出版

中島 幼児 のりものだいすき がたんごとんがたんごとん 安西水丸 福音館書店 マットくんのトラック　トラック ピーター・シス BL出版 バスがきました 三浦太郎 童心社

中島 幼児 だいすきなんだもの くっついた 三浦太郎 こぐま社 はぐ 佐々木マキ 福音館書店 ママだいすき ましま　せつこ こぐま社

中島 児童 目指せ！名探偵！ 暗号クラブ（1） ペニー・ワーナー KADOKAWA 名探偵モンスターパパの日曜日 越野民雄 佼成出版社 たんてい気分で妖怪と 斎藤　洋 フレーベル館

中島 児童 北欧のおはなし たのしいムーミン一家 トーベ・ヤンソン 講談社 長くつ下のピッピ リンドグレーン 金の星社 北欧の昔話 福井信子（訳） こぐま社

中島 中高生 ネット発の（今でもネットで読める）小説 Unnamed Memory 1 古宮九時 KADOKAWA 幼女戦記 1 カルロ・ゼン KADOKAWA
お隣の天使様にいつの間にか駄目人
間にされていた件

佐伯さん SBクリエイティブ

中島 中高生 戦国フリー素材織田信長 信長鉄道 豊田巧 角川春樹事務所 織田信奈の野望 [1] 春日みかげ
ソフトバンククリエイ

ティブ
信長名鑑 姫川榴弾 太田出版

中島 一般 旅に出てみよう 本当にある世界のファンタジー絶景 一迅社 旅に出たくなる地図 日本 帝国書院 地球の歩き方ムー 学研プラス

中島 一般 イギリス（イングランド）の国王たち リチャード獅子心王 レジーヌ・ペルヌー 白水社 図説ヴィクトリア女王 デボラ・ジャッフェ 原書房 悲劇の9日女王ジェーン・グレイ 桐生操 KADOKAWA

中島 一般 ハリウッドで映画化された日本の小説 マリアビートル 伊坂幸太郎 角川書店 All You Need Is Kill 桜坂洋 集英社 リング 鈴木光司 角川書店

中島 一般 日常系ミステリー 午後からはワニ日和 似鳥鶏 文藝春秋 珈琲店タレーランの事件簿 岡崎琢磨 宝島社 春期限定いちごタルト事件 米沢穂信 東京創元社


