
会   議   録 

 

名  称  令和５年度 松山市自殺対策推進委員会（第２回） 

事 務 局 

 保健福祉部 保健予防課 

  T E L  ０８９（９１１）１８１６ 

  F A X  ０８９（９２３）６０６２ 

開催日時  令和６年２月８日（木） 午後３時３０分～午後５時１５分 

開催場所 
 松山市保健所６階 防災大会議室 

ハイブリッド開催（対面＋Zoom Meeting） 

出席者 委 員  １７名（対面：１２名、Zoom Meeting：５名） 

 事務局  ８名、関係各課６名（対面：６名） 

議  題  松山市の自殺対策推進について 

議事内容 

１．開会 

２．新任委員紹介 

３．議事 

（１）松山市の自殺の現状と自殺対策事業実施状況について 

・資料１、２を用いて松山市の自殺の現状と令和５年度自殺対策事業実 

施状況について説明 

・松山市の自殺者数は減少傾向であったが、令和４年は増加。自殺死亡 

率は全国よりも高い数値となっている。 

（２）メンタルヘルスに関する市民意識調査結果 

・資料３を用いて説明 

・２０歳未満、２０歳代、３０歳代で死にたいと思ったことがあると回 

答した割合が高い。また、女性の方が心の状態がよくない人が多い。 

（３）松山市の課題と第３次松山市自殺対策基本計画策定スケジュールにつ 

いて 

・資料４を用いて説明 

・松山市の自殺の現状から、今後、特に力を入れて取り組んでいきたい 

５つの課題が見えてきた。この課題について、委員が意見交換を行っ 

た。 

 ４．その他（情報共有） 

５．その他 

・事務局からのお知らせ 

・心の健康に関する書籍の推薦について 

備考（資料） 

資料１ 松山市の自殺の現状 

資料２ 令和５年度松山市自殺対策事業の実施助教について 

資料３ メンタルヘルスに関する市民意識調査結果 

資料４ 松山市の課題と第３次松山市自殺対策基本計画策定スケジュールに

ついて 

参考資料１ 地域の自殺の基礎資料 

参考資料２ 自殺総合対策大綱のポイントと概要 

公開・非公開 全部公開          部分公開          非公開 

傍聴者数   ０名（５席） 

 


