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すくすく相談、モグモグ相談（10月）
内すくすく相談は育児相談・身体計
測、モグモグ相談は離乳食・幼児食
相談（栄養士が対応。要予約）
日会下表のとおり▶10～12時、13
～15時

会場 すくすく相談 モグモグ相談

①市役所
（市役所別館１階）
☎948-6343

月～金曜日
（祝日を除く）

１㈫、２㈬、
８㈫、９㈬、
15㈫、16㈬、
23㈬、29㈫、
30㈬

②保健所
（市保健所内）
☎911-1822

４㈮、７㈪、
11㈮、18㈮、
21㈪、25㈮、
28㈪

③南部
（保健センター南部分室内）
☎969-1400

３㈭、７㈪、
10㈭、17㈭、
21㈪、24㈭、
28㈪、31㈭ 

④北条
（保健センター北条分室内）
☎993-0646

２㈬、29㈫ 

⑤中島
（保健センター中島分室内）
☎997-1177

対０歳～おおむね６歳の乳幼児（身
体計測希望者は母子手帳、バスタオ
ルを用意）

申問モグモグ相談は前日までに電話で

１歳６カ月児・３歳児健康診査（10月）
日会対下表のとおり

対象 日程 会場

１歳６カ月児
（平成30年３月生）

８㈫、25㈮、29㈫ 市保健所
４㈮、15㈫ 南部分室

３歳児
（平成28年４月生）

９㈬、17㈭、31㈭ 市保健所
16㈬、30㈬ 南部分室

※対象者には通知します

問健康づくり推進課☎911-1813・
925-0230

離乳食講座
日10月18日㈮９時45分～11時20分
会市保健所（萱町六丁目）２階
内離乳食についての講話・試食など
対妊婦～７カ月未満児の保護者
定35人（先着順。託児なし）
申問９月24日㈫から電話で健康づくり
推進課☎911-1859・ 925-0230へ

マタニティ相談会
日11月11日㈪９時30分～11時50分
会市保健所（萱町六丁目）
内講話、実習、座談会、相談会など
対定本市に住民登録があり、出産予
定日が12月10日～４月30日の初め

て出産を迎える妊娠中の人、妊娠・
出産に不安があり受講を希望される
妊娠中の人など。60人（先着順）
申 問11月１日㈮までに電話で健康
づくり推進課☎911-1814・ 925-
0230へ

パパ・ママ救命講習
日10月26日㈯９～12時
会市保健所・消防合同庁舎（萱町六
丁目）５階　救命講習室
内新生児・乳幼児を対象とした心肺
蘇生法などの講習
対妊産婦とその夫
定10組20人程度（先着順。託児なし）
申問９月17日㈫～10月11日㈮（土・
日曜・祝日を除く）に電話で 警防
課☎926-9227・ 926-9188へ

歯科事業
■親子歯みがき教室
会市保健所・市保健センター南部分室
※日時は市ホームページを
確認
内歯科衛生士による個別歯みがき指導
対定本市に住民登録がある４歳未満
児とその保護者。16組（先着順）
■歯っぴーはみがき教室
会市保健所・市保健センター（南部

分室・北条分室）
※日時は市ホームページを
確認
内今年度１回目の人＝歯科医師によ
る歯科健康診査、歯科衛生士による
歯科保健指導▶今年度２回目の人＝
上記に加えフッ化物塗布
対本市に住民登録がある４歳未満児

（年度に２回限り）
定各40人（先着順）
〈共通事項〉
申問随時、電話で健康づくり推進課
☎911-1868・ 925-0230へ

子ども総合相談センター講座
■ドクターとゆっくり話そう育児健康塾
日10月21日㈪14時～15時30分
内定生活環境と脳の発達～脳の発達
のための望ましい環境～。30人（抽選）
■グループカウンセリングほっとH

ホ ッ ト

OTタイム
日10月10日㈭10～12時
内定子どもの心の発達と関わり。10
人（抽選）
〈共通事項〉
会市保健所・消防合同庁舎（萱町六丁目）
申問９月13日㈮～26日㈭までに電
話で子ども総合相談センター事務所
☎922-2399・ 922-2150へ（託
児あり〈要予約〉）

中央図書館

■第６回松山市中央図書館
ビブリオバトル参加者募集
日10月27日㈰13時～
会総合コミュニティセンター（湊
町七丁目）１階展示室
内中学・高校生バトラーによるビ
ブリオバトル
対定本市在住または在学の中学・
高校生。各６人程度
申９月14日㈯～10月19日㈯。ファ
クスまたはeメールで氏名・住所・
連絡先・学校名（学年）・発表本
を中央図書館事務所 tosyokan@
city.matsuyama.ehime.jpへ

■おひざにだっこのおはなし会
日９月25日㈬10時30分～、11時
15分～（各30分程度）
対乳幼児とその保護者
■かみしばいおはなし会
日９月28日㈯、10月12日㈯。いず
れも11時15分～（40分程度）

対幼児～小学生
■まほうのへやおはなし会
日10月20日㈰14時～15時30分
会総合コミュニティセンター子ども
館（湊町七丁目）２階
対幼児～小学生

北条図書館
■ばぶばぶぶうのおはなし会
日９月28日㈯11時～
対乳幼児とその保護者
■子どもおはなし会・映画会
日10月12日㈯▶おはなし会＝14時
～▶映画会＝14時30分～
対幼児～小学生

児童センター・児童館
㊡毎週月曜日（祝日の場合は次の平日）
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0808
若草町8-3

☎933-9311
933-3411

南部 〒790-0942
古川北三丁目8-20

☎969-1005
969-1006

北条 〒799-2436
河野別府937

☎992-9559
992-0177

新玉 〒790-0003
三番町六丁目4-20

☎943-5801
931-5756

味生 〒791-8056
別府町177-1

☎953-5051
953-5052

久米 〒790-0925
鷹子町4-4

☎970-0907
970-7778

久枝 〒791-8017
西長戸町638-1

☎922-3800
924-1888

畑寺 〒790-0913
畑寺四丁目8-5

☎905-9614
905-9172

中央児童センター
■さんさんC

カ フ ェ

afe
日10月９日㈬11時15分～12時

内飲み物とお菓子セット（50円）の販売
対幼児とその保護者
備『子育てママのお仕事相談（相談・
託児無料）』を同時開催（10～13時）
予約は、未

ミ ラ

・来
ク ル

J
ジ ョ ブ

obまつやま（☎948-
8035）に直接申し込み
■ちゅうおうd

で

eハッピーハロウィン
日10月30日㈬10時～11時30分
内ハロウィン工作・スタンプラリー形
式のミニゲーム、館内パレードなど
対定幼児30人とその保護者（抽選）
料各200円
申10月16日㈬

南部児童センター
■なんぶd

で

e産後エクササイズ
日10月18日㈮10～11時
内姿勢や呼吸法に関するエクササイズ
対概ね３年以内に出産を経験した人
定15人
申10月１日㈫から南部児童センター
事務室で参加券を配布
■なんぶd

で

eハロウィンクッキング
日10月20日㈰10時～11時30分
内簡単なクッキーデコレーション
対定料小学生20人。500円
申10月４日㈮

北条児童センター
■ファミ★カフェ
日10月12日㈯10時～11時30分　　
内体験型カフェ（飲み物と軽食の販売）
※売切れ次第終了
対料子どもとその保護者。１品50円
■手形・足形d

で

eパステルアート
日10月24日㈭10時～10時50分　　
内パステルアートのワークショップ
対定幼児とその保護者。15組
料500円

申10月４日㈮

新玉児童館
■サンデートランポリン
日10月６日㈰11時～11時30分
対幼児とその保護者

久米児童館
■ハロウィンパーティー
日10月19日㈯14時～15時30分　　
内ハロウィンメイク・仮装大会など
対料小学生25人（抽選）。500円
申10月４日㈮

久枝児童館
■いもたきパーティ
日10月12日㈯12～16時　　
内地元民生委員がつくった『いもた
き』のふるまい
※先着150杯。無くなり次第終了

畑寺児童館
■みんなで☆ハロウィン
日10月30日㈬①10時30分～11時
30分②13時30分～14時30分　　
内ミニゲーム、お菓子集めなど
対未就園児とその保護者
定各30組（抽選）
※申し込み時に希望の部を記入
料子ども１人300円
申10月13日㈰
〈申し込み方法〉
　各締め切り日（必着）までに、往
復はがきまたはファクスで住所、参
加者全員の氏名（ふりがな）、性別、
学校名・学年、電話番号、保護者
氏名を各児童館「○○係」へ。ま
た、各館のホームページの「申込み
フォーム」からも応募可

市立図書館
㊡毎週月曜日（祝日を除く）、月末日（月・
土・日曜・祝日の場合はその前日の平日）
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0012
湊町七丁目5

☎943-8008
933-9968

三津浜 〒791-8062
住吉二丁目4-12

☎951-2516
951-5223

北条 〒799-2436
河野別府941

☎993-2281
993-0460

中島 〒791-4501
中島大浦2962

☎997-1181
997-0329

※各図書館イベント（下記以外にもあ
り）の詳細は市ホームページを確認

子 育 て
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福祉・保健

集団検診（がん検診・健康診査）（10月）
日会内下表のとおり。時間の記載の
ない会場は８時30分～11時

健診会場 実施日 予約先

市保健所� ●

２㈬◆
９㈬
16㈬
20㈰
23㈬◇
30㈬

県総合
保健協会

☎0120-636-489

湯山小学校� 　　　● ５㈯

久枝小学校� ● 12㈯

西垣生東集会所 15㈫△

市立西中学校� ● 19㈯

保健センター北条分室�● 21㈪

桑原分館 24㈭▲

JAえひめ中央由良出張所�● ２㈬

県厚生連
健診センター
☎0120-352-080
インターネット
でのご予約は
↓コチラから

JAえひめ中央北条中央支所 ８㈫△

JA松山市味生支所 ９㈬☆
10㈭△

堀江公民館 11㈮☆

市地域交流センター�● 12㈯

JA松山市三津支所 15㈫☆

さくら小学校� ● 19㈯

県厚生連健診センター�● 20㈰

保健センター南部分室�●
21㈪
27㈰
28㈪

JAえひめ中央太山寺集荷場 23㈬☆

JA松山市新浜支所 24㈭☆

JA松山市石井支所 29㈫☆

JA松山市朝美支所 30㈬☆

☆…子宮頸
けい

がんなし　●…子宮頸がん受け付け８:30
～10:00　▲…乳、子宮頸がん受け付け13:00～
14:00（△は乳がんのみ午前中も受け付け可）
◇…レディースデイ（託児サービスあり）
◆…託児サービスあり
※全会場…胃・肺・大腸・乳・前立腺がん検診あ
り（子宮頸がん検診は会場によって異なります。）

対料下表のとおり（健康診査は無料）
検診種類 対象者 自己負担額 受診間隔
肺がん・結核 40歳

以上
800円

年度に１回
（4.1～現在までに
受診歴がない人）

大腸がん 500円
前立腺がん 50歳

以上
700円

胃がん 1,000円

乳がん 40歳
以上 1,200円 ２年度に１回

（平成30.4.1～現在までに
受診歴がない人）子宮頸がん 20歳

以上 800円

※免除制度あり

申２週間前までに予約先へ
問健康づくり推進課☎911-1819・
925-0230

健診・検診（10月）
■18歳からの健診
内一般診査（女性のみ骨密度あり）
対本市に住民登録のある18～39歳
料1,000円（骨密度は+200円）
※免除制度あり
■がんセット検診
内必須=肺がん検診（ヘリカルCT
検査）▶希望=胃がん検診（X線バ
リウム検査）=大腸がん検診（便潜
血２日法）

対本市に住民登録のある40歳以上
※胃がん検診は50歳以上
料3,400～6,300円
〈共通事項〉
会申市医師会健診センター（藤原二
丁目）☎915-7701・ 915-7711
（月～金曜日９～16時、第１・３土
曜日９～12時。要予約）へ
問健康づくり推進課☎911-1819・
925-0230

医療機関実施の子宮頸
けい

がん検診・
乳がん検診・胃がん検診
会指定医療機関
内①子宮頸がん検診②乳がん検診③
胃がん検診（胃内視鏡検査）
対本市に住民登録のある①20歳以
上②40歳以上③50歳以上
料①1,300円②2,000円③3,500円
※免除制度あり
申問電話で健康づくり推進課☎911-
1819・ 925-0230へ

内科の病気なんでも電話相談
日10月６日㈰10～12時
内松山内科会の会員が電話で相談に
応じる
問市医師会☎915-7700（当日限り）・
915-7710

エイズ相談
日毎週月曜日（祝日は除く）＝11
～13時▶夜間相談＝10月21日㈪
18時～19時30分
内エイズの相談、HIV抗体検査、梅毒
検査、肝炎ウイルス検査（B型・C型）。
※結果は１週間後（祝日の場合は２
週間後）に判明（無料・匿名）
申問電話・eメールで保健予防課☎911-
1815・ 923-6062（要予約）へ
※eメールでの申し込み方法の詳細
は市ホームページを確認

神経難病患者相談会
日内10月１日㈫＝作業療法士の話▶
15日㈫＝言語聴覚士の話▶30日㈬
＝情報交換など交流会。いずれも13
時30分～15時（13時～受け付け）
会市保健所（萱町六丁目）
対神経難病患者およびその家族
申問前日までに電話で保健予防課☎
911-1857・ 923-6062へ（要予約）

精神保健相談など
①精神障がい者家族教室
日10月８日㈫13時30分～15時30分
内講演「災害時における備えについて」
対本市在住の精神障がい者をもつ家族
②精神障がい者家族相談
日10月８日㈫15時30分～16時30
分、16日㈬13～15時
内同じ立場の家族相談員が、家族の
相談に応じる
対本市在住の精神障がい者をもつ家族
③こころの健康相談
日毎週火曜日９時30分～11時30
分、毎週木曜日13時30分～15時30
分（祝日は除く）
内保健師らが精神疾患やひきこもり

などの相談に応じる
対本市在住の人
＜共通事項＞
申市保健所（萱町六丁目）
会問電話で保健予防課☎911-1816・
923-6062へ（要予約。①②は前日まで）

スマイルウォーキング
日10月12日㈯10～12時（受け付
け＝９時40分～）
※警報発令時は中止
会しおかぜ公園（泊町）
内みかんの島・興居島を歩きませんか
（約５㌔㍍。運動指導士による指導あり）
※雨天時は泊公民館で室内ウオーキング
問地域保健推進協力会事務局（健康
づくり推進課内）☎911-1855・
925-0230（申し込み不要）
※往復の交通費は参加者負担

健康相談・栄養相談
日平日（土曜日を除く）８時30分～12
時、13～17時（栄養相談は９～16時）
会市保健所（萱町六丁目）
内電話・来所相談（来所相談は予約制）
問健康づくり推進課☎911-1817・
925-0230

松山城登頂ウォーキング
　山頂広場天守前チケット売り場横
にある日付入りスタンプを100個た
めると松山城登頂100回記念証を、
1000回登頂者には1000回記念証
と記念缶バッジを交付します。
日４～10月＝５～21時、11～３月＝５
時30分～21時
問健康づくり推進課☎911-1814・
925-0230

飼い犬が迷子にならないために
　迷い犬の保護が増えています。飼い
犬が迷子になった場合、交通事故に遭
う危険があります。首輪の緩みの再確
認や、扉や窓の開閉時などに注意し、
鑑札や迷子札などを装着しましょう。
問生活衛生課☎911-1862・ 923-
6627

９月24～30日は結核予防週間
～長引く咳は結核かも～
　結核は日本の重大な感染症で、症
状はせき・たん・微熱など風邪によ
く似ています。せき・たんが２週間以
上続いたら、必ず医療機関を受診し
てください。早期発見のため、年に１
回はレントゲン検査を受けましょう。
問保健予防課☎911-1815・ 923-
6062

（ お 知 ら せ

10月４日㈮はコンビニ交付
サービスを終日停止します
　10月４日㈮は、終日メンテナン
スのためマイナンバーカードを使っ
て住民票の写しなどが取得できるコ
ンビニ交付サービスを利用できませ
ん。証明書を取得の際は市民課・各

支所・各市民サービスセンターをご
利用ください。
問市民課コンビニ交付ナビダイヤル
☎0570-089-017・ 934-1801

市消費税対策利子補給金制度
内市内の中小企業振興資金融資制度
利用者に対して利子補給を行う▶利
子補助率＝年１.０㌫以内▶対象期
間＝５年間
対次の要件を全て満たすもの▶市中
小企業振興資金融資制度の対象者▶
令和元年７～９月の３カ月の月平均
売上高が、前年同期の月平均売上高
と比較して10㌫以上減少、もしくは
申請月の前々月を含む３カ月（但し、
令和元年６月を含めないこと）の月
平均売上高が、前年同期の月平均売
上高と比較して10㌫以上減少▶令和
元年10月１日～令和２年３月31日
までに融資実行している
問地域経済課☎948-6783・ 934-
1844

M
マ ッ ク

ACネットC
シーエスシー

SC
スマートフォンアプリ
　子育て支援情報や安心安全情報を
受けとれるだけでなく、緊急時にあ
らかじめ設定した家族などに自分の
居場所を知らせることもできます。
新たに、現在地から近い医療機関や
避難所などをマップに表示する『コ
コカラマップ』も追加。ぜひ
ダウンロードしてください。
問市青少年育成市民会議☎907-
7826・ 907-7827

寄 付 ありがとうございます
（敬称略）　　　　　

まごころ銀行
【指定預託】建友会�代表�平林恒男▶
国際ソロプチミスト道後▶フロンティ
ア北条�代表者�橋本泰子▶田中　繁
男▶聖カタリナ大学ボランティアセン
ター▶ものまねチャリティ実行委員会
　まごころ銀行では、皆さんからの
善意の寄付金を受け付けています。
問市社会福祉協議会☎941-4122・
941-4408

健康ワンポイントアドバイス
無症状胆

たんのう

嚢結石は
年１回のエコー検査を
　検診で指摘さ
れた無症状の胆
嚢結石は、専門
医を受診し、胆
嚢がんの疑いが
なければ、エコー検査による年１
回の経過観察をお勧めします。胆
石が胆嚢がんの直接原因となるこ
とは現在否定されていますが、５
年間の経過で胆嚢がんの発がん率
は0.3㌫とも報告されています。
問市医師会☎915-7700・ 915-
7710
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募 　 集
※履歴書はＡ４判、３カ月以内に
撮影の顔写真貼付
臨時的任用職員（一般事務補助）

【フルタイム・パートタイム】
内職務内容＝窓口・電話対応、文書
の受付・確認・整理、パソコン入力
など▶勤務場所＝市役所本館・別館、
支所など▶勤務形態＝①フルタイム
②６時間③３時間
対パソコンの基本操作（文書作成・
表計算）ができ、地方公務員法第
16条各号に該当しない人
定①40人程度②20人程度③若干名

【筆記・口述試験】
日10月12日㈯８時30分～
会市役所会議室
申 問９月24日㈫（消印有効）。直接
または郵送（簡易書留で封筒の表に
「一般事務補助（①フルタイム②６
時間③３時間）採用試験申込み」と
朱書き。返信先を明記し82円切手
を貼った長３サイズの返信用封筒を
同封）。履歴書を〒790-8571人事
課☎948-6940・ 934-9205へ
※詳細は実施要領（人事課〈市役所
本館４階〉、案内所〈同１階〉、支
所、市民サービスセンター、市ホー
ムページにあり）を確認

講座・講演

人権啓発講座（全４回）
四国経済産業局人権教育・啓発活動支援委託事業

日 内下表のとおり。いずれも14～16時
日　程 内　容 講師（敬称略）

９/25㈬
市民意識調査の結果
からみられる人権問
題の現状と課題

人権啓発課
大島　進

10/30㈬ インターネット社会
における企業経営

人権啓発課
芝　毅

12/４㈬ 外国人の人権問題の
基礎理解と企業活動

大阪企業人権協議会
上田　修三

令和２年
１/29㈬

企業における
パワハラと自殺予防

ＮＰＯ法人こころ塾
菅　奈奈美　

※１回のみの受講も可。人権啓発推進員認定対象講座

会KH三番町プレイスビル（三番町
四丁目）３階第１会議室
※12月４日のみ市男女共同参画推
進センター（三番町六丁目）４階
対本市に事業所を有する中小企業な
どの従業員や経営者など
定50人（先着順）
申 問各開催日の前日までに郵送ま
たは電話・ファクス・eメールで氏
名・連絡先・希望する回を〒790-
8571人権啓発課☎948-6386・
934-1742・  jinkenkeihatu@city.
matsuyama.ehime.jpへ

テニス教室 〜初心者向け〜
日10月１日～12月10日。火曜日
10～12時（全10回）
会河野別府公園テニスコート（河野別府）
対初心者
定12人（先着順。最少催行人数８人）
料１回につき500円

申問９月30日㈪。電話・ファクス・eメー
ル。住所・氏名・電話番号を北条ふる
さと館☎993-3266・  993-3353・
hojofurusato@atomgorup.jpへ
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流センター☎
943-2025・ 931-2041

「職場」のコミュニケーションセミナー
日第１回＝10月２日㈬、第２回＝
８日㈫。いずれも18～20時
会未

ミラ

・来
クル

J
ジ ョ ブ

obまつやま（湊町三丁目）
内「ずっと働きたい気持ちになる職
場」作りを目指す
対中小企業経営者、個人事業主、企
業の総務・人事担当者、管理職・リー
ダー職の人
定10人（先着・予約順）
申電話・eメール・ホームページで
事前予約
問未

ミラ

・来
クル

J
ジ ョ ブ

obまつやま☎948-8035・
top@mirajob.jp・ http://www.
mirajob.jp

成年後見人啓発研修会 ―  中予圏域編  ―
日10月17日㈭13時30分～15時30分
会市総合福祉センター（若草町）５階
内任意後見制度の活用方法について
対中予圏域在住者、福祉関係者
定50人
申 問10月10日㈭までにファクスま
たは電話で住所・氏名・電話番号
を市社会福祉協議会事業部権利擁
護センター☎913-9046・ 941-
4405へ

催 　 し

松山を楽しもうキャンペーン 2019
秋のプロムナードコンサート

日 ９月20日、10月11日・25日、11
月８日。いずれも金曜日12時20分～
50分（雨天中止）
会県美術館（堀之内）正面前庭
内県警音楽隊による演奏
問観光・国際交流課☎948-6557・
943-9001

坂の上の雲ミュージアムイベント
①リレー朗読会と「さいねやほうけ」
日 内９月22日㈰14～15時＝「さいね
やほうけ」▶15時10分～16時30分
＝小説『坂の上の雲』リレー朗読会
②ギャラリートーク
日９月22日㈰11時～11時30分
内坂の上の雲ミュージアム学芸員に
よる展示室での展示解説
③お伽

と ぎ ざ

座の語り
日10月５日㈯14時～14時30分
内伊予弁による昔話、民話、伝説
④土曜コンサート
日10月12日㈯・19日㈯。14時～
14時30分
料①③④無料、②要観覧料
会問坂の上の雲ミュージアム（一番町
三丁目）☎915-2600・ 915-3600

てくるんイベント
■河原学園のお兄さん・お姉さんと
楽しい時間
日９月23日（月・祝）10時30分～11
時30分
内声優・タレント科の学生と一緒に
歌う、アフレコ体験
対どなたでも（予約優先。アフレコ
体験〈要予約〉は子どものみ）
■まちなかL

ラ イ ブ

IVEミュージック
日９月29日㈰13時～
※14時～大街道H

ホ ジ ャ ケ ン

OJAKEN（大街
道二丁目）前でも実施
内ギターとマンドリンによる演奏会

〈共通事項〉
会 問市まちなか子育て・市民交流セ
ンター「てくるん」（大街道一丁目）
☎・ 904-5728

庚申庵湯豆腐忌 〜栗田樗堂を偲ぶ〜
日 内９月28日㈯▶献茶・献句＝10
時30分～50分▶連句興行＝11時～
12時30分▶お茶会・湯豆腐の販売
＝11～15時
※台風や大雨などは中止
対一般
定100人程度（庭園内に入りきらな
い場合は制限あり）
料観覧無料。煎茶一服500円、湯豆
腐200円（数量限定）
会 問庚申庵史跡庭園（味酒町二丁目）
☎915-2204・ 932-0120
※団体での観覧は、要相談

街のまんなか日曜市
日９月22日㈰９～15時
会中央卸売市場（久万ノ台）
内野菜、果物、花、乾物、スイーツ、
ご当地グルメの販売、オークション、
景品入り餅まきなど
※詳細は市ホームページを確認
問街のまんなか日曜市実行委員会☎
924-1924・ 924-1944、市場管
理課☎924-2311・ 925-9944

10月のふれあいギャラリー
日 内24日㈭～29日㈫=テーブルコー
ディネート展～季節を彩る食卓～
（NPO法人食空間コーディネート協

会四国支部）
会 問市民サービスセンター（いよて
つ髙島屋南館２階）☎941-9911・
933-9965

懐かしの名画劇場

日10月26日㈯10時～18時30分
稲妻＝10時～▶にごりえ＝12時30
分～▶伊豆の踊子＝15時～▶華岡
青洲の妻＝16時50分～
会市総合福祉センター（若草町）
定400人
料前売り400円（当日500円）
申市総合福祉センター１階窓口・い
よてつ髙島屋プレイガイド（湊町五
丁目）・明屋書店本店（湊町四丁目）・
石井店（北井門二丁目）で販売（無
くなり次第終了）
問市社会福祉協議会総務部施設管理
課☎921-2111・ 941-4408

放置自転車リサイクル競売会
日10月27日㈰13時～
会総合コミュニティセンター（湊町
七丁目）コミュニティプラザ
内撤去した引き取りのない放置自転
車を入札で競売
※落札後、自転車は当日持ち帰り
対本市に住民登録がある20歳以上
（運転免許証などの住所・氏名・生年
月日が分かる本人確認書類が必要）
料最低入札額5,100円（防犯登録など
の諸費用を含む）。100円単位で入札
問都市・交通計画課☎948-6421・
934-1807

相 　 談

成年後見制度に関する無料相談
日毎月①第２木曜日＝弁護士相談②
第４木曜日＝司法書士相談③第３木
曜日＝行政書士相談（祝日の場合変
更有）。いずれも13時30分～15時
30分（要予約）
会市総合福祉センター（若草町）
内①②③成年後見制度③遺言・クー
リングオフ・離婚などの権利義務に
関する書類作成に関することなど
問市社会福祉協議会事業部権利擁護
センター☎913-9046・ 941-4405

市交通安全マスコット
カバッキー・カバりんからのお知らせ

問都市・交通計画課☎948-6863・
934-1807

カバりん カバッキー

秋の夕暮れ
時は事故が
多いよ！

早めの
ライト点灯を
心がけてね！
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競輪事務所

◇千葉（ＧⅢ）in松戸　場外
…………………… 10月３日㈭～６日㈰

◇広島（ＦⅠ）　場外
…………………………８日㈫～ 10日㈭

◇前橋　寛仁親王牌（ＧⅠ）　場外
……………………11日㈮～ 14日（月・祝）

◇富山　西日本カップ（ＦⅠ）　場外
……………………… 15日㈫～ 17日㈭

◇小田原　（ＦⅠ）　場外
……………………… 16日㈬～ 18日㈮

◇京王閣（ＧⅢ）　場外
……………………19日㈯～ 22日（火・祝）

◆松山ナイター（ＦⅠ）
……………………22日（火・祝）～ 24日㈭

◇熊本（ＧⅢ）in久留米　場外
……………………… 24日㈭～ 27日㈰

◇広島（ＦⅠ）　場外
……………………… 28日㈪～ 30日㈬

◇別府（ＦⅠ）　場外
……………………… 29日㈫～ 31日㈭

詳細はホームページで 松山けいりん 検索

965-4000☎965-4300・

【前売発売開始】＝７時３０分～▶テレホン
サービス（有料）＝０１８０-９９８-８８０（実況）、
０１８０-９９８-８８１（２車単・３連単）、０１８０-９９８
-８８２（２車複・３連複）、０１８０-９９８-８８３（２枠
複・２枠単・ワイド）▶電話投票番号＝７５♯

R
リ

e・再
サイクル

来館（りっくる） ● 楽
らくらく

楽リサイクル講座 10月 ●

定抽選 料各講座の材料費は無料～600円程度 対市
内在住または通勤･通学している人 申 問９月25日㈬
（消印有効）。来館での申し込みまたは、はがき・
ファクス・ｅメール（電話での申し込み不可。）住所、
氏名、電話番号、ファクス番号、講座日、講座名
を〒790-0054空港通一丁目1-32りっくる事務室 
☎968-7153・ 974-4024・ rikkuru@cnc.
e-catv.ne.jpへ
　はがき、ファクス、ｅメールともに１枚につき
１講座・１人の記入（同居家族の場合は希望者全
員の氏名を記入しての応募可）。結果は９月28日
㈯午後以降に連絡します
※キャンセル連絡は講座の前々日まで（講座によっ
ては材料費が発生する場合があります）

「カンタン手すきハガキ工房」第 1・3土曜日 13時～ 14
時 30分（申込者３人以上で実施。２日前までに連絡）

午前：10～12時　午後：13～15時　終日：10～15時
★は子どもも参加できます　◎ポータブルミシン経験者が対象　※織り経験者が対象

日 曜 時間 講座名 定員
2 水 午後 やさしい折紙教室「おみこし」 15人
4 金 午前 納豆やヨーグルトなどで作る浄化液（えひめAI） 15人
5 土 午前 リサイクル葉書に描く絵手紙 ★ 20人

9 水 午前
やさしい包丁とぎのコツ 12人
古ハンカチで作る裂織の花びん敷 6人

10 木 終日 やさしい金つぎ（陶器の修理） 7人

11 金
終日 高機（足踏み式）で作る裂織 ※ 1人
午後 タイルにドライフラワーを飾る 10人

13 日 午前 端材の銅板で作る七宝焼きのアクセサリー ★ 12人

16 水
午前 国産小麦粉を使ってエコパン作り「マロンパン」 12人
午後 廃材で作る糸のこ工作「サンタさん」 5人

日 曜 時間 講座名 定員
17 木 午前 生ゴミのリサイクル（ボカシ作り） 15人
18 金 午前 不用の布を裂いて編む健康ぞうり 15人
19 土 午後 手持ちの布で作る簡単ゴム入りズボン（前編） ◎ 4人
20 日 午前 手持ちの布で作る簡単ゴム入りズボン（後編） ◎
21 月 終日 綿入れちゃんちゃんこで省エネライフ・女性用（前編） 5人

24 木
午前 エコクッキング 16人
午後 不用の着物地を使った変りベスト（前編） ◎ 5人

25 金 午前 ハーブのある暮らし「バスソルトと泥パック作り」 12人
27 日 午前 端革で作る「ねずみのキーホルダー」 12人
28 月 終日 綿入れちゃんちゃんこで省エネライフ・女性用（後編）
31 木 午後 不用の着物地を使った変りベスト（後編） ◎

まつやま自然ネットワーク （〒790-0054　空港通一丁目１-32）☎・  989-9798・  kinoko@matsuyama-s-net.org（申し込み専用）
イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

①野草茶の時間「けんぽなし茶」10月３日㈭10時30分～11時。野草を知り、野草茶を楽しむ会。終了後12時までは試飲可。 15人 どなたでも

無料

①９月22日㈰②９月19日㈭～10月７日㈪③９月14
日㈯～10月４日㈮（いずれも必着）。はがき・ファ
クス（送信後、要電話確認）、eメール。代表者の住
所・氏名・年齢・電話番号、参加者全員の氏名・年齢、
イベント名をまつやま自然ネットワークへ
※対象欄を要確認
※eメールで申し込む場合は、タイトルにイベント
名を入力

②どんぐりこクラブ３
10月17日㈭10時30分～11時30分ごろ。松山総合公園の自
然とふれあうおさんぽ会（雨天の場合は、木のおもちゃ遊び
などを室内で実施）

10組
20人程度

０～３歳児と
保護者

③自然観察会「高縄山を歩く」
10月14日（月・祝）９時30分～16時（雨天決行・荒天中止）。
県総合科学博物館学芸員・川又明徳さんを講師に高縄山を歩
いて動植物を観察。まつやまRe・再来館に集合してバスで
移動

20人程度
小学生以上

（小・中学生は
保護者同伴）

まつやまR
リ
e・再

サイクル
来館（〒790-0054　空港通一丁目１-32）  ☎ 968-7153・  974-4024・  rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp

イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

④⑤各種修理 10月５日㈯10時～
④持ち込み可能な家具修理⑤網戸張り替え 各３人 本市在住または通勤・

通学している人 実費 ④⑤９月25日㈬（消印有効）⑥10月11日㈮（必
着）。来館または、はがき、ファクス。参加者の
住所、氏名、ふりがな、電話番号、イベント名（④
は修理内容も）をまつやまRe・再来館へ⑥廃材で作る

　クリスマスリース2019
10月20日㈰10～15時
廃材でクリスマスリース作り ８人 18歳以上

（電動糸のこ経験者） 500円

行政相談（10 月）
日 会４日㈮13～16時＝松山三越７
階市民サービスセンター▶８日㈫
９～12時＝北条支所▶11日㈮13～
16時＝フジグラン松山別棟２階市
民サービスセンター▶18日㈮13～
16時＝いよてつ髙島屋南館２階市
民サービスセンター
問総務省愛媛行政監視行政相談セン
ター☎941-7701・ 934-5917

人権相談（10 月）
■人権相談
日 会１日㈫９～12時＝中島ふれあ

いセンター▶11日㈮13～16時＝北
条コミュニティセンター▶17日㈭
13～16時＝いよてつ髙島屋南館２
階市民サービスセンター
■外
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その他のお知らせ

第44回「くすりと薬草展」
日９月29日㈰10～15時会松山大学

（文京町）薬学部棟ほか内薬事関係
団体の出展、医薬品に関する情報発
信と啓発資材配布など問県薬事振興
会☎934-9510・ 934-6633

農林水産参観デー
日10月１日㈫８時30分～16時、
10月２日㈬８時30分～15時
会県農林水産研究所（上難波）、県
果樹研究センター（下伊台町）
内試験・研究成果の発表、施設や研
究ほ場の公開ほか
問県農林水産研究所☎993-2020・
993-2569、県果樹研究センター
☎977-2100・ 977-2451

不動産に関する相談会
■県不動産鑑定士協会
日10月１日㈫10～16時会いよてつ
高島屋（湊町五丁目）問県不動産
鑑定士協会☎941-8827・ 945-
1301
■全日本不動産協会
日10月１日㈫10時～16時30分会
松山三越（一番町三丁目）問全日
本不動産協会愛媛県本部☎933-
9789・ 933-8410

高齢者・障がい者のための
成年後見相談会

日10月５日㈯10～17時（16時ま
で受け付け）会フジグラン松山（宮
西一丁目）２階多目的ホール 問（公社）
成年後見センター・リーガルサポー

トえひめ支部事務局（県司法書士会
内）☎941-8065・ 945-1914

成年後見および相続税・贈与税に
関する無料相談会

日10月５日㈯10～17時会松山三
越（一番町三丁目）８階特設会場 問
四国税理士会愛媛県支部連合会☎
945-5761・ 921-6371

法務局　休日相談所
日10月６日㈰10～15時会松山地方
法務局（宮田町）６階内相続登記、
遺言、公正証書、土地の境界、人
権問題など申 問10月４日㈮15時ま
で。直接または電話で松山地方法務
局総務課☎932-0888へ（要予約）

健康ウォーク教室（ノルディック・ウォーク）
日10月24日㈭～令和２年３月23日
㈪。原則、月・木曜日10時～11時
30分（全30回）会市総合福祉セン
ター（若草町）ほか対市内在住で、
運動に支障がなく、介護保険の要介
護（支援）認定を受けていないお
おむね60歳以上（原則、全日程参
加可能な人）定50人（先着順）料
１万５千円（途中返金不可）申10月
10日㈭（必着）。往復はがきで、住所、
氏名、年齢、電話番号を〒790-0808
若草町８-２市社会福祉協議会「健康
ウォーク教室」係へ 問えひめ高齢者
運動研究会☎943-1789
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総合コミュニティセンター体育館（〒790-0012　湊町七丁目５）  ☎ 943-8188・  943-8730・ spo-promo@cul-spo.or.jp　㊡毎週月曜日（祝日を除く）
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対象 受講料

（★=１回あたりの使用料） 申し込み

はじめてマシン 10/３ 木曜日 14：00～16：00 ５人
（先着順） 運動に支障のない18歳

以上

500円

９月25日㈬９時から電話で総合コ
ミュニティセンター体育館へ

ワンコインフィットネス 10/４（カラダ引締めバランスボール） 金曜日 10：30～11：30 15人 ９月25日㈬（必着）。来館での申し込
みまたは、はがきで住所、氏名、生年
月日、年齢、電話番号、希望教室名（１
枚１教室１コース）を総合コミュニ
ティセンター体育館へ
※キッズニュースポーツイベントは上
記に加え、学年・保護者氏名・緊急連
絡先が必要（eメールでの申し込み可）

キッズニュースポーツイ
ベント～タグラグビー・
ドッヂビー・キンボール
を体験しよう！～

10/６ 日曜日 13：00～16：30 40人 運動に支障のない小学生
（保護者の送迎が必要）

コミセンキッズ
バドミントン教室 10/６ 日曜日 10：00～12：00 30人

運動に支障のないバドミ
ントン未経験の小学生
(保護者の送迎が必要)

９月27日㈮（必着）。来館での申し
込みまたは、はがきで住所、氏名、
生年月日、年齢、電話番号、希望教
室名（1枚1教室1コース）を総合コ
ミュニティセンター体育館へ
※コミセンキッズバドミントン教室
は上記に加え、学年・保護者氏名・
緊急連絡先が必要

アフターファイブ水泳

中 級 ク ロ ー ル=10/９・16・23・30、11/６・13・
20・27、12/４・11 水曜日

19：30～21：00 各15人
運動に支障のない18歳
以上

各1,500円
★450円

（全10回）

中級バタフライ＆クロール=10/10・17・24・31、11/７・
14・21・28、12/５・12 木曜日

はじめてクロール=10/11・18・25、11/１・８・15・
22・29、12/６・13 金曜日

初 級 ク ロ ー ル=10/12・19・26、11/２・ ９・16・
30、12/14・21・28 土曜日

アフターファイブ
アクアエアロビクス

10/10・17・24・31、11/７・14・21・28、12/５・
12 木曜日 18：45～19：30 20人

2,500円
★250円

（全10回）
※その他、「第３期（10 ～ 12 月）フィットネス教室」でストレッチ＆筋トレ・バランスボール・エアロビクス・ヨガ・ピラティスの教室を行います。詳細は、総合コミュニティセンター体育
館へお問い合わせください

松山中央公園（〒790-0948　市坪西町625 -１）  ☎ 965-3000・  965-3100　㊡毎週月曜日（祝日を除く）
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対象 受講料 申し込み

体幹シェイプアップ 10/８・15・22・29、11/５・
12・19・26、12/３・10

ベーシックコース
（全10回）

火曜日
10：00～10：50

各25人 運動に支障のない18歳
以上 各6,000円 ９月25日㈬（必着）。直接または、

はがきで住所、氏名、年齢、電話番
号、希望教室名（１枚１教室1コース）
を松山中央公園へ
※キッズコーディネーションは上記
に加え、学年・保護者氏名・緊急連
絡先が必要

レベルアップコース
（全10回） 11：00～11：50

ストレッチ＆筋トレ 10/９・16・23・30、11/６・
13・20・27、12/４・11

Ａコース
（全10回）

水曜日
10：00～10：50

Ｂコース
（全10回） 11：00～11：50

ピラティス 10/10・17・24・31、11/７・
14・21・28、12/５・12

ベーシックコース
（全10回）

木曜日

９：30～10：20

レベルアップＡコース
（全10回） 10：30～11：20

レベルアップＢコース
（全10回） 11：30～12：20

キッズ
コーディネーション

10/11・18・25、11/１・８・
15・22・29、12/６・13

ベーシックコース
（全10回）

金曜日　

17：00～17：50

各30人

運動に支障のない小学
１・２年生（保護者の
送迎が必要）

各5,000円
レベルアップコース

（全10回） 18：00～18：50
運動に支障のない小学
３・４年生（保護者の
送迎が必要）

※テニス教室を行います。詳細は松山中央公園へお問い合わせください

北条スポーツセンター（〒799-2408　大浦86-１）  ☎ 993-1900・  992-2065・  houjou@cul-spo.or.jp
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対象 受講料 申し込み

キッズテニス
11/18・25、12/２・９・16 全５回 月曜日

17：30～19：00

各30人
運動に支障のない小学生

（保護者の送迎が必要）

2,500円
10月22日㈫（必着）。直接または、
はがき・eメールで住所、氏名、生
年月日、学年、電話番号、保護者氏名、
緊急連絡先、希望教室名（はがきの
場合1枚1教室）を北条スポーツセ
ンター体育館へ

10/30、11/６・13・20・27、
12/４・11・18

各全８回

水曜日

各4,000円キッズバドミントン 10/29、11/５・12・19・26、
12/３・10・17 火曜日

キッズバスケットボール 10/31、11/７・14・21・28、
12/５・12・19 木曜日

各20人
キッズスポーツアカデミー 11/８・22、12/６・20 全４回 金曜日 2,000円

※スポーツ教室の詳細（上記以外にも教室あり）は http://www.cul-spo.or.jp/ を確認

こども館・コスモシアター
☎943-8228　 921-8242
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

星空観望会「月と土星を見よう」
日 10月 ５ 日 ㈯18時30分 ～20時　

（当日受け付け）
内解説を受けながら天体望遠鏡で月
と土星を観察（雨天・曇天時は中止）
対中学生以下は保護者同伴
料４歳以上200円

野外活動センター
☎977-2400　 977-2662
※９月は無休

森のやすらぎ親子クラブ④
日10月４日㈮10時30分～12時

内秋の野外散策・昆虫採集
対未就学児とその保護者
定親子20組40人程度（抽選）
料 申１人300円。９月25日㈬

エンジョイホリデーイベント
「お月見会」
日10月12日㈯17時30分～20時
内月見団子作りと、月と土星の観察
定40人（抽選）
料１人400円（３歳未満無料）
申９月28日㈯

第28回野外活動センターまつり
日10月20日㈰10～15時
内ステージプログラム、地元五明地
区コーナー、お楽しみイベント、バ
ザー、体験コーナーなど
※駐車台数が限られていますので、

乗り合わせでお越しください。
詳 細 は http://www.cul-
spo.or.jp/rainbowを確認

〈野外活動センター共通事項〉
各締切日（必着）。直接または電話・
ファクス・eメール。住所、参加者
全員の氏名・年齢・性別、電話番
号を野外活動センター「○○」係
yagai@cul-spo.or.jpへ

考　古　館
☎923-8777　 925-0260
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

県・市連携事業　古代いよ発掘ま
つり「いにしへのえひめ」講演会

日10月12日㈯13時30分～15時30分
内愛媛大学・田﨑博之教授による講演　

「米づくりがつなぐ中国～韓国～日本」

定100人（先着順。当日受け付け）

県・市連携事業「いにしへのえひめ」
日10月20日㈰まで。９～17時（入
館受け付けは16時30分まで）
内県内の遺跡で、昨年度に発掘調査・
刊行の調査報告書から考古資料を展示

アクアパレットまつやま利用制限（10月）
５日㈯= 15～21時まで屋内プー
ル（50㍍プール全面・健康プール・
幼児用プール・流水プール）▶６
日㈰・20日㈰・ 27日㈰=９～21
時まで屋内プール（50㍍プール全
面・健康プール・幼児用プール・
流水プール）▶12日㈯～14日（月・
祝）= 15～18時まで屋内50㍍プー
ル全面▶22日㈫・23日㈬＝休館


