
市 民 ガ イ ド（7） 2019（令和元）年9月15日号 2019（令和元）年9月15日号 （6）

自社の消防車から放水するコスモ松山石油の自衛消防隊
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2019中央市場大感謝キャンペーン

魚のさばき方料理教室

道後温泉には回数券もあります

高齢者・障がい者対象の
　　入浴料助成制度スタート

生活習慣病を予防しましょう

期間  ９月22日㈰～11月30日㈯　
申し込み  12月５日㈭（必着）。応募カード（登録店にあり）を
〒791–8016久万ノ台348–１中央市場運営協議会事務局（市場管
理課内）へ郵送または直接、登録店へ
※登録店など詳細は市ホームページまたは応募カードを確認

日時  10月12日㈯10時～13時30分　
会場  水産市場（三津ふ頭）２階調理室
※無料駐車場あり
内容  タイをさばき１匹丸ごと調理
対象  本市在住または通勤、通学している人で
魚をさばいたことがない人、または、さばくことに不慣れな人
定員  定員20人（抽選。初めての人を優先、年度内１回限り）
料金  500円
申し込み  ９月28日㈯（必着）。はがきまたは電話、ファクス、eメールで「10月12日
参加希望」と明記し、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を〒791-8060三津ふ頭1-2
市水産市場運営協議会事務局（市場管理課内） s-kaitou@city.matsuyama.ehime.jpへ
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。10月からの料金 大人（12歳以上） 小人（２～11歳）

本館
入浴料金 420円 160円
回数券（11回分）☆ 4,200円 1,600円
月受入浴券（31回券）◆ 7,800円 2,900円
月受入浴券（15回券）◆ 4,400円 1,600円

椿の湯
（改定なし）

入浴料金 400円 150円
回数券（11回分）☆ 4,000円 1,500円
月受入浴券（31回券）◆ 7,400円 2,700円
月受入浴券（15回券）◆ 4,200円 1,500円

飛鳥乃湯泉
１階浴室 610円 300円
回数券（11回分）☆ 6,100円 3,000円
２階大広間 1,280円 630円
２階個室 1,690円 830円

☆＝有効期間３カ月。切り離し無効
◆＝松山市民に限り、購入・利用可能（有効期間１カ月）
※各施設の営業時間などは市ホームページを確認

日程・内容  下表のとおり
回 日程 内容 講師（敬称略）

２ 10/27
㈰

９:30～11:00 大腸がんについて
～予防と検診から手術まで～

四国がんセンター　
消化器外科医長・小畠 誉也

11:10～11:30 市の検診紹介 市保健所

３ 11/18
㈪

９:30～11:10 糖尿病予防について 済生会松山病院 
院長・宮岡 弘明

11:20～12:00 あなたの食事、バランス
とれていますか？

済生会松山病院
管理栄養士・石田 美津子

４ 12/７
㈯

13:00～14:00 運動習慣を身につけよう！
※運動できる服装で参加

市文化・スポーツ振興財団　
健康運動指導士・中田 裕幸

14:10～14:30 市保健所の取り組み 市保健所

５ 12/22
㈰ ９:30～11:00 もっといるぞ！COPD

（進行性の肺の病気）
県立中央病院（呼吸器内科）　
がん治療センター長・中西 徳彦

会場  市保健所・消防合同庁舎（萱町六丁目）６階　大会議室　　
※第４回は保健センター南部分室（古川北三丁目）で実施
対象・定員  本市在住または通勤・通学している人。150人程度（先着順）
※第４回は40人。希望する回のみの参加可
申し込み  講座当日までに電話またはファクスで健康づくり推進課へ

内容  市内一般公衆浴場11カ所の入浴料を、10月から
令和２年３月までの間で25回まで半額助成
※一般公衆浴場一覧は市ホームページで確認
対象  本市に住民登録があり、次のいずれかに該当する人▶
満65歳以上の高齢者▶身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健
福祉手帳所持者
申し込み  令和２年３月31日㈫まで。申込書（市内一般公衆浴場、各担当課、各支所
にあり）を、直接、各問い合わせ先に提出するか、郵送で〒790–8571高齢福祉課へ

②工事期間▶10月２日㈬～10月25日㈮①工事期間▶９月25日㈬～10月11日㈮

市民公開講座（参加費無料）

　登録店（スーパーなど）で対象商品（生鮮青果物・生花・街のまんなか日曜市の商品）
を購入し、スタンプを８個集めると景品が当たる抽選に応募できるキャンペーンです。

問道後温泉事務所 ☎921–5141・ 934–3415

問 高齢者＝高齢福祉課（市役所別館２階）☎948–6408・
934–1763、身体・知的障がい者＝障がい福祉課（同１階）☎
948–6353・ 932–7553、精神障がい者＝保健予防課（市保健
所〈萱町六丁目〉１階）☎911–1816・ 923–6062 問健康づくり推進課 ☎911–1855・ 925–0230

問中央市場運営協議会事務局 ☎924–2311・ 925–9944

問市場管理課 ☎951–2311・ 951–4888 問㈽浄水管理センター ☎977–0198・ 977–0668

　10月１日㈫から、道後温泉本館と別館 飛
あ す か の

鳥乃湯
ゆ

泉の料金が改定され
ます。回数券や月

つ き

受
う け

入浴券もありますので、ぜひご利用ください。

　10月１日㈫から、高齢者・障がい者対象の新たな入浴料助成制度が
始まります。助成を受けるには、半額優待入浴証が必要ですので、申し
込みがまだの場合は手続きをお願いします。

　工事期間中は通常より水の出が強くなりますので、蛇口で調整するなどしてく
ださい。

機器の点検・工事のため、上水道の水圧が上昇します
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