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続けよう！ 手洗い・うがい・歯みがき
～インフルエンザに負けない～ 

日時  平成28年１月１日（金・祝）▶
受け付け＝８時〜、開会式＝９時〜

（小雨決行）

※当日受け付け。直接、会場へ
会場  城山公園（堀之内）

※駐車場は番町小学校（二番町四丁
目）運動場をご利用ください。グラ
ウンド状態が悪い場合は使用できま
せん
コース内容・対象  

◦城山登山コース（約1.5㌔）＝堀
之内→県庁裏登城道→松山城山頂▶
小学５年生以上
◦ファミリーコース（約2.5㌔）＝
堀之内→若草町→堀端一周→堀之内
▶小学４年生以下と希望者
※小学生以下は保護者同伴
�（公財）市体育協会�968-6660・
�968-7770

撮影日  平成28年２月中旬
撮影場所  市内
応募資格  松山の魅力を伝えたいと

いう熱い思いのある人
定員  10人程度
申し込み  12月25日㈮（消印有効）

までに、郵送または、ホームページで、
住所、氏名、電話番号（携帯番号）、メー
ルアドレス、勤務先（学校名）、性別、
生年月日、身長、上半身と全身の写
真、アピールポイント、劇団所属者

は劇団名を〒790-8571シティプロ
モーション推進課「ロードムービー
出演者募集」係ホームページhttps://
movie.matsuyama-kurashi.com/へ
選考方法  書類選考（平成28年１月

12日㈫以降に合格者へ通知）の上、
オーディションを１月18日㈪以降
に実施（書類選考通過者に詳細を
連絡）
※出演する場面や役など詳細は出演
決定後に通知
※映像は市ホームページ、ポータル
サイト「全国移住ナビ」、Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
などで公開
�シティプロモーション推進課�
948-6707・�934-2578

新春城山登山マラソン
平成28年１月１日（金・祝）　城山公園スタート

松山発オリジナルロードムービーに出演してみませんか？
ボランティアキャスト募集　12月25日㈮（消印有効）まで

　2016年のスタートをみんなと
一緒に駆け抜け、新春の爽やかな
風を感じませんか。

　本市の住みやすさなどを全国
に紹介するプロモーション映像
のボランティアキャストを募集
します。

昨年度の様子

　インフルエンザは流行が始まると、短
期間に多くの人へ感染が広がります。体
力のない高齢者や乳幼児などがインフル
エンザにかかると重症化しやすく命に関
わることもあるため、日ごろから正しい
「手洗い」・「うがい」を実践し、予防に
努めましょう。

インフルエンザの流行時期
●全国 週別患者発生状況（過去４シーズンとの比較）
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「手洗い・うがい・歯みがき」のポイント

口の中をきれいにするため
に、水を口に含み、強くぶ
くぶくと口の中を洗う

上を向いて、のどの奥の方
でガラガラとうがいをする

（これを数回繰り返す）

1

2

① 石けんをつけ、手のひらを
合わせてよく洗う

■1

②手の甲を伸ばすように洗う

■2

③指先・爪の間をよく洗う

■3

④指の間を十分に洗う

■4

⑤ 親指と手のひらをねじり
洗いする

■5

⑥手首を洗う

■6
 

水
で
十
分
に
手
を
す
す
ぎ
、
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ル
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清
潔
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タ
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「手洗い・うがい・歯みがき」
推進ソング

「笑顔で元気」の歌と振り付けを市ホーム
ページで公開中！

　帰ったら手洗い、うがいを必ずし
ていましたが、正しいやり方は知ら
なかったので、しっかりと実践して
子どもにも教えたいです。

子どもにも教えたい
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・
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�健康づくり推進課
�911-1814・�925-0230

健康づくり推進課
八木 麻衣さん
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