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健康診査受診率向上プロジェクトが始動
　本市国保の医療費をみると全体の約33％を生活習慣病が占
め、医療費も毎年右肩上がりに増加しています。生活習慣病
の予防には定期的に健康診査を受診し、自分の健康状態を把
握することが大切です。現在、平成22年度の特定健診の受診
率は、目標としている65％に対し、15％程度とかなり低い状
況です。自分のため、家族のためにも年に１度は自分の体を
チェックしてください。市では今後も皆さんの健康増進のた
め、特定健診やがん検診などの受診率向上に向け、企業や団
体などと協力して取り組みます。

　平成21年度に本市国保の特定健康診査
を受診した15,028人のうち、約４割が特定
保健指導や医療機関での改善が必要でした。

そのまま放置する
と、心筋梗塞や脳
卒中などの発症の
引き金になります
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市
で
は
、
皆
さ
ん
が
健
康
で
快
適
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
特
定

健
康
診
査
（
通
称
メ
タ
ボ
健
診
）
や
が
ん
検
診
な
ど
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
平
成
24
年
度
か
ら
特
定
健
康
診
査
に
新
た
な
検
査
項
目

を
追
加
し
た
り
、
特
定
保
健
指
導
が
よ
り
身
近
に
利
用
で
き
る
よ

う
受
診
会
場
を
増
や
す
な
ど
、サ
ポ
ー
ト
体
制
を
拡
充
し
ま
し
た
。

自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
は
、
健
康
へ
の
第
一
歩
で
す
。
自

分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
定
期
的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
が
ん

に
な
る
恐
れ
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

れ
ば
、
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
な
ど

の
検
診
が
、
市
保
健
所
や
公
民
館

な
ど
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
今
年
度
か
ら
肺
が
ん
・
大

腸
が
ん
の
個
別
検
診
を
開
始
し
ま
す
。

※

検
診
日
時
や
場
所
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い

が
ん
検
診
を
受
け
て
安
心

が
ん
検
診
を
受
け
て
安
心

　
特
定
健
康
診
査
の
結
果
、
メ
タ

ボ
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
危
険

性
が
あ
る
人
は
、
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
ら
専
門
家
と
一
緒
に
生
活

習
慣
病
改
善
の
サ
ポ
ー
ト
（
特
定

保
健
指
導
）
が
無
料
で
受
け
ら
れ

ま
す
。
ま
た
24
年
度
か
ら
は
、
左

記
の
と
お
り
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
で

メ
タ
ボ
を
退
治
し
ま
す
。
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特
定
健
康
診
査
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
該
当
者
と
そ
の
予
備
群
を

早
期
発
見
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る

健
康
診
査
で
、
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
〜
74
歳
ま
で
の

人
が
対
象
で
す
。対
象
者
に
は「
特

定
健
康
診
査
受
診
券
」
「
健
診
の

し
お
り
」
を
５
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
の
で
、
受
診
方
法
や
日
程
を

確
認
し
て
受
け
ま
し
ょ
う
。
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通
院
・
治
療
中
の
人
も
特
定
健

　
腹
囲
に
加
え
、
血
中
脂
質
、
血

圧
、
血
糖
の
基
準
の
う
ち
、
２
つ

以
上
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者

で
す
。
ま
た
ど
れ
か
１
つ
で
も
当

て
は
ま
れ
ば
予
備
群
で
す
。

康
診
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
国
保
加
入
者
が
職
場
で
健
康
診

断
を
受
け
た
場
合
は
、
特
定
健
康

診
査
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
特
定
保

健
指
導
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す

る
た
め
、健
診
結

果
を
市
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
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項 目

胃がん

肺がん・
結核

大腸がん

前立腺がん

乳がん

子宮頸がん

地域

地域

○個別

地域

○個別

地域

地域

個別

地域

個別

1,000円

800円

900円

500円

600円

700円

1,200円

2,000円

800円

1,300円

35歳以上

40歳以上

40歳以上

50歳以上

40歳以上

20歳以上

１年度
に１回

２年に
１回

会場 料　金 対象年齢 受診間隔

健
診
結
果
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

か
ん
た
ん
！

メ
タ
ボ
診
断
チ
ェ
ッ
ク

【料金】地域健診（市保健所、保健センター
南部分室や公民館など、決められた日時、場
所で受診）は1,000円

▲

個別健診（市が指定す
る医療機関で受診）は1,500円 

計測・診察

血 液 検 査

尿　検　査

追 加 項 目

●特定保健指導で改善が必要
（2,410人〈16％〉）

●医療機関を受診で改善が必要
（4,034人〈27％〉）

クレアチニン、尿酸、尿潜血、
心電図、貧血

糖尿、尿たんぱく

血中脂質（中性脂肪、善玉・悪玉コレ
ステロール）、肝機能（ＧＯＴ、ＧＰ
Ｔ、γ－ＧＴＰ）、血糖（ＨｂＡ1c）

身体測定（身長・体重・腹囲）、
血液検査、医師の診察

　①会場を拡大
　市保健所や保健センター南部・北条分室に
加え、公民館でも受けられます。

　②自宅訪問でサポート
　会場に来るのが困難な人には、自宅訪問で
サポートします。

　③フィットネスクラブ無料体験
　特定保健指導の参加者には、市内フィット
ネスクラブの無料体験チケットを配布します。

　④誰でも気軽に相談できます
　メタボの危険性がない人でも、健康に関す
る相談を受け付けます。
※詳しくは健診結果に同封のチラシをご確認
ください

メタボ退治に向けた新サービス

健診を受けて生活習慣を改善健診を受けて生活習慣を改善

私たちがサポートします私たちがサポートします

がん検診を受けるんジャーがん検診を受けるんジャー保健師の宮内浩美さん（左）と管理栄養士の西森千尋さん保健師の宮内浩美さん（左）と管理栄養士の西森千尋さん
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脳卒中

心筋梗塞
腎不全

脂質異常

肥　満

不適切な生活習慣

高血糖

高血圧

食べ過ぎ

飲み過ぎ

運動不足

喫煙

ストレス

血　圧

血中脂質

最高血圧130㎜Ｈg以上または
最低血圧85㎜Hg以上

中性脂肪150㎎／㎗以上または
HDLコレステロール40㎎／㎗未満

腹　囲 男性85㎝以上　女性90㎝以上
チェックメタボ診断基準

血　糖
空腹時血糖値110㎎／㎗以上
（参考 ＨｂＡ1c5.5％以上）

　今までの特定健康診
査の検査項目に、心電
図や貧血など新たに5
つを追加しました。

検査項目が増え、充実します検査項目が増え、充実します

新

新

けい


