
2010（平成22）年５月15日号⑶ 広報まつやま

ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー
出
展

グ
ル
ー
プ
（
１０
月
〜
平
成
２３

年
３
月
）

�日
出
展
期
間＝

水
曜
日
を
除
く
毎

日
（
１
週
間
程
度
）
１０
〜
１８
時

�会
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
い
よ

て
つ
�
島
屋
７
階
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
内
）

�内
絵
画
、
書
道
、
陶
芸
、
写
真
な

ど
文
化
活
動
全
般
（
会
議
、講
演
、

演
奏
、
販
売
行
為
な
ど
は
不
可
）

�対
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し
て

い
る
人
が
所
属
す
る
文
化
・
学
習
・

趣
味
の
グ
ル
ー
プ
（
３
人
以
上
）。

グ
ル
ー
プ
か
ら
、
常
駐
の
展
示
作

品
の
管
理
者
が
１
人
以
上
必
要

�申
６
月
２
日
�
〜
７
月
３１
日
�

（
火
曜
日
を
除
く
）。直
接
い
よ
て

つ
�
島
屋
７
階
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
へ

�問
い
よ
て
つ
�
島
屋
７
階
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
�
９４１
９
９
１

１
・
�
９３３
９
９
６
５
、
市
民
課
�

９４８
６
３
４
７
・
�
９３４
１
８
０
１

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
は
じ
め
か
た
講
座

in
県
立
図
書
館

�日
５
月
２９
日
�
１３
時
３０
分
〜
１５
時

３０
分

�会
県
立
図
書
館
（
堀
之
内
）
２
階

第
２
会
議
室

�内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
始
め
方
や
団
体

設
立
に
つ
い
て
の
講
座

�定
２０
人
程
度

�申
５
月
２３
日
�
ま
で
。電
話
・
フ
ァ

ク
ス
・
ｅ
メ
ー
ル
。
ま
つ
や
ま
Ｎ

Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
�pico

@
npo.com

s.or.jp

へ

�問
ま
つ
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
�
９４３
５
７
９
０
・
�
９４３
５

７
９
６

し
ま
は
く
お
も
て
な
し
１
日

実
習
コ
ー
ス

�日
�会
①
お
も
て
な
し
講
習＝

６
月

１
日
�
二
神
海
の
駅
、
２
日
�
睦

月
海
の
駅
、３
日
�
由
良
公
民
館
、

７
日
�
上
怒
和
海
の
駅
、
８
日
�

野
忽
那
海
の
駅
、
９
日
�
津
和
地

海
の
駅
、
１０
日
�
中
島
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
。
時
間
は
い
ず
れ
も
１９

時
３０
分
〜
２１
時
②
応
急
手
当
て
講

習＝

７
月
１
日
�
１３
〜
１６
時
中
島

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

�内
し
ま
は
く
な
ど
の
体
験
型
イ
ベ

ン
ト
参
加
者
へ
の
お
も
て
な
し
や

応
急
手
当
て
を
学
び
ま
す

�対
し
ま
は
く
イ
ベ
ン
ト
関
係
者
、

体
験
型
観
光
に
関
心
の
あ
る
人

�定
①
各
回
１０
人
程
度
②
２０
人
程
度

�申
希
望
講
座
の
前
日
１７
時
ま
で
。

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
市
地
域

雇
用
創
造
協
議
会
へ

�問
市
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
（
地

域
経
済
課
内
）
�
９１５
５
２
８
１
・

�
９１５
５
２
８
２

人
権
啓
発
推
進
員
養
成
講
座

�日
�内
�会
左
表
の
と
お
り
。
昼
コ
ー

ス＝

１４
〜
１６
時
▼
夜
コ
ー
ス＝

１９

〜
２１
時

�申
６
月
４
日
�（
必
着
）。
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
ｅ
メ
ー
ル
。
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
コ
ー
ス

を
人
権
啓
発
課
�jinkenkeihatu

@
city.m

atsuyam
a.ehim

e.jp

へ

※
全
講
座
受
講
者
に
平
成
２２
年

度
市
人
権
啓
発
推
進
員
認
定
証
を

交
付

�問
人
権
啓
発
課
�
９４８
６
６
０
４
・

�
９３４
１
７
４
２

ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�日
�内
５
月
２７
日
�
〜
６
月
１
日
�

＝

松
浦
順
子
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル

ト
教
室
第
１
回
作
品
展
（
松
浦
順

子
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
教
室
）

▼
３
日
�
〜
８
日
�＝

ア
メ
リ
カ

ン
フ
ラ
ワ
ー
作
品
展（
ク
リ
ス
タ

ル
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
）
▼
１０
日
�

〜
１５
日
�＝

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
て
い

れ
ぎ
写
真
展
（
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
て

い
れ
ぎ
）
▼
１７
日
�
〜
２２
日
�＝

蘭
陽
水
彩
画
展
（
蘭
陽
水
彩
画

会
）
▼
２４
日
�
〜
２９
日
�＝

松
山

高
退
協
余
技
作
品
展
（
松
山
地
区

高
齢
者
退
職
者
の
会
）

�会
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
い
よ

て
つ
�
島
屋
７
階
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
内
）

�問
い
よ
て
つ
�
島
屋
７
階
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
�
９４１
９
９
１

１
・
�
９３３
９
９
６
５
、
市
民
課
�

９４８
６
３
４
７
・
�
９３４
１
８
０
１

松
山
け
い
り
ん

◆
松
山
（
Ｆ
Ⅱ
）＝
６
月
２
日
�
・

３
日
�
・
４
日
�

◇
高
松
宮
記
念
杯
大
津
び
わ
こ

（
Ｇ
Ⅰ
）
場
外＝

３
日
�
・
４
日

�
・
５
日
�
・
６
日
�

◇
小
松
島
（
Ｆ
Ⅰ
）
場
外＝

９
日

�
・
１０
日
�
・
１１
日
�

◇
弥
彦
記
念
（
Ｇ
Ⅲ
）
場
外＝

１２

日
�
・
１３
日
�
・
１４
日
�
・
１５
日
�

◆
松
山
（
Ｆ
Ⅱ
）＝

１９
日
�
・
２０

日
�
・
２１
日
�

◇
四
日
市
記
念
（
Ｇ
Ⅲ
）
場
外＝

１９
日
�
・
２０
日
�
・
２１
日
�
・
２２

日
�

◇
久
留
米
記
念
（
Ｇ
Ⅲ
）
場
外＝

２５
日
�
・
２６
日
�
・
２７
日
�
・
２８

日
�

前
売
発
売
開
始＝

７
時
３０
分
〜
▼

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
有
料
）＝

�
０
１
８
０
・
９
９
８
・
８
８
０

（
実
況
）、�
０
１
８
０
・
９
９
８
・

８
８
１（
２
車
単
・
３
連
単
）、�
０

１
８
０
・
９
９
８
・
８
８
２
（
２

車
複
・
３
連
複
）、�
０
１
８
０
・

９
９
８
・
８
８
３
（
２
枠
複
・
２

枠
単
・
ワ
イ
ド
）
▼
電
話
投
票
番

号＝

７５
♯

子
育
て
支
援

■
「
ド
ク
タ
ー
と
ゆ
っ
く
り
話
そ

う
」
育
児
健
康
塾

�日
６
月
８
日
�
１４
時
〜
１５
時
３０
分

�会
市
保
健
所
・
消
防
合
同
庁
舎

（
萱
町
六
丁
目
）
２
階

�内
松
山
赤
十
字
病
院
・
小
谷
信
行

小
児
科
部
長
に
よ
る
講
話
「
誰
で

も
育
児
は
疲
れ
る
育
児
の
中
で

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
」

�対
市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
保
護

者�定
３０
人

�申
５
月
１７
日
�
〜
２７
日
�
ま
で
に
、

電
話
で
子
育
て
支
援
相
談
室
へ

■
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
タ
イ
ム

�日
６
月
１０
日
�
１０
〜
１２
時

�会
市
保
健
所
・
消
防
合
同
庁
舎（
萱

町
六
丁
目
）
２
階

�内
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
子
育
て
中
の

参
加
者
同
士
が
「
豊
か
な
感
情
を

は
ぐ
く
む
関
わ
り
」
に
つ
い
て
考

え
ま
す

�対
市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
保
護

者�定
１０
人

�申
５
月
１８
日
�
〜
２５
日
�
ま
で
に
、

電
話
で
子
育
て
支
援
相
談
室
へ

※
ど
ち
ら
も
託
児
あ
り
（
申
し

込
み
必
要
）

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

子
育
て
支
援
相
談
室
�
９２２
２
３

９
９
・
�
９２２
２
１
５
０

計
量
器
の
定
期
検
査

番
町
・
味
酒
・
八
坂
・
東
雲
・

新
玉
・
清
水
・
雄
郡
・
素
鵞
・
石

井
・
道
後
・
久
枝
・
久
米
地
区
の

計
量
器
の
定
期
検
査
を
行
い
ま
す
。

�日
�会
左
表
の
と
お
り

�対
計
量
器
を
取
引
や
証
明
に
使
用

す
る
業
者
な
ど

�料
有
料
（
機
器
に
よ
り
異
な
る
）。

た
だ
し
家
庭
用
計
量
器
は
無
料

�問
市
民
相
談
課
�
９４８
６
３
８
１
・

�
９３４
１
７
６
８

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

６
月
１
〜
７
日
「
が
け
崩
れ

防
災
週
間
」

市
で
は
土
砂
災
害
危
険
個
所
の

パ
ト
ロ
ー
ル
を
関
係
機
関
と
合
同

で
６
月
上
旬
に
行
い
、
土
砂
災
害

防
止
意
識
の
啓
発
に
努
め
ま
す
。

�問
河
川
水
路
課
�
９４８
６
５
２
１
・�

９３４
１
８
０
９

６
月
６
〜
１２
日
「
危
険
物
安

全
週
間
」

【
推
進
標
語
】「
危
険
物

事
故

は
瞬
間

無
事
故
は
習
慣
」

危
険
物
を
取
り
扱
う
事
業
所
は
、

増
加
傾
向
に
あ
る
危
険
物
火
災
・

流
出
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
自

主
点
検
や
自
衛
消
防
組
織
に
よ
る

訓
練
、
保
安
教
育
な
ど
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
家
庭
で
は
ガ
ソ
リ
ン

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関ををををををををををををををををををををををかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘にににににににににににににににににににににに
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～不安になったら、すぐに相談を～
「振り込め詐欺」などへの対処方法が広く知られる
ようになりましたが、郵便や宅配便で現金を送らせる
など、手口も変化しています。また「消費者庁から委
託を受けた」などと偽り、金融商品の購入を勧めたり、
金銭を要求するなど、公的機関をかたる勧誘や請求が
依然として発生しています。
少しでも不審に感じたときはすぐに家
族、友人、消費生活センター、警察など
に相談しましょう。
※子ども手当の給付を装った「振り込め詐欺」や「個

人情報の詐取」にご注意ください
�問消費生活に関するご相談は市消費生活センター�
９４８‐６３８２・�９３４‐１７６８、詐欺などに関するご相談は警
察総合相談電話�０１２０‐３１‐９１１０、子ども手当に関する
お問い合わせは子育て支援課�９４８‐６３５４・�９３４‐１８１４

介護保険の施設サービス（ショートステイを含む）を利用する市民税非
課税世帯の人（下表）は、申請により「介護保険負担限度額認定証」が発
行され、自己負担額が減額となります。

特別養護老人ホームを例とした居住費・食費の負担限度額（１日当たり）

�申市民税非課税世帯に該当する人は、申請書と介護保険負担限度額認定証
（平成２１年度に交付を受けている人のみ）を、６月３０日（水）までに介護
保険課（市役所別館２階）へ
※申請書は、介護保険課、市ホームページにあります。また認定証をお
持ちで、介護保険施設に入所、入院中の人は、施設を通じて申請書をお渡
しします
�問介護保険課�９４８‐６８８５・�９３４‐０８１５

募

集

講
座
・
講
演

催

し

場 所

【昼・夜コース】
シュロス日銀前
（三番町四丁目）
４階第１会議室

【昼コース】
市役所本館
１１階大会議室
【夜コース】
中央・新玉公民館
（千舟町八丁目）
４階大ホール

講師（敬称略）
市人権啓発課
指導員 木下 敬幸

西予市たんぽぽ読書
会 山本 希久美
市男女共同参画推進
センター
館長 鎌田 サチ子

HEALホリスティッ
ク教育実践研究所
所長 金 香百合

内 容

真ん中に“人”がいる

私の思うこと

話そう、働こう、育て
よう。いっしょに。

自尊感情を育む

月日
６／１１
（金）

６／２５
（金）

７／９
（金）

８／２
（月）

福
祉
・
保
健

お
知
ら
せ

介護保険負担限度額認定証の発行申請を

食 費

３００円

３９０円

６５０円
１，３８０円

居 住 費

多床室

０円

３２０円

３２０円
３２０円

従来型
個 室

３２０円

４２０円

８２０円
１，６４０円

ユニット
型準個室

４９０円

４９０円

１，３１０円
１，６４０円

ユニット
型個室

８２０円

８２０円

１，６４０円
１，９７０円

対 象 者

①老齢福祉年金受給者
または生活保護受給者
②合計所得金額＋課税
年金収入額が８０万円以
下の人
③ ②に該当しない人
基 準 費 用 額

市
民
税
非
課
税
世
帯

会 場
勝山中学校（清水町三丁目）
県計量検定所（三番町八丁目）
味酒公民館（松前町五丁目）
雄郡公民館（小栗三丁目）
東中学校（文京町）
八坂公民館（三番町一丁目）
素鵞公民館（中村三丁目）
青少年センター（築山町）
市役所第４別館（三番町六丁目）
道後支所（道後町一丁目）
久枝支所（西長戸町）
久米支所（鷹子町）

石井支所（居相一丁目）

時 間

９：３０
～１５：３０

９：３０
～１５：３０

９：３０
～１５：００

検査日
月
火
水
木
金
月
火
水
木
金
月
火
水
木

２４
２５
２６
２７
２８
７
８
９
１０
１１
１４
１５
１６
１７

５

月

６

月
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や
灯
油
な
ど
危
険
物
の
適
正
な
貯

蔵
や
取
り
扱
い
に
留
意
し
、
事
故

の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

消
防
局
で
は
、
こ
の
期
間
に
危

険
物
取
扱
施
設
へ
立
ち
入
り
検
査

を
行
い
、
維
持
管
理
状
況
な
ど
を

確
認
し
ま
す
。

�問
�消
予
防
課
�
９２６
９
２
１
７
・
�

９２６
９
１
６
３

水
源
の
森
基
金

【
寄
付
者
】
日
野
見
衣
子
歌
謡
教

室
▼
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
松
山

「
松
山
市
水
源
の
森
基
金
」
で

は
、
水
源
か
ん
養
林
事
業
に
有
効

活
用
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
の

善
意
の
寄
付
金
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

�問
水
資
源
担
当
部
長
付
�
９４８
６
９

４
７
・
�
９３４
１
８
８
６

ま
ご
こ
ろ
銀
行

【
指
定
預
託
】
田
中
繁
男
▼
有
限

会
社
日
進
舎
▼
糸
ぐ
る
ま
▼
信
弥

教
室
篠
森
信
子
▼
横
山
峰
子
▼
三

津
浜
柔
道
会
▼
味
生
地
区
民
生
児

童
委
員
協
議
会
▼
増
田
三
千
子
▼

キ
ッ
ジ
ョ
ブ
ま
つ
や
ま
カ
ン
パ
ニ
ー

産
直
起
業
事
業
部
▼
和
泉
郡
一
▼

渡
部
知
憲
▼
三
浦
工
業
株
式
会
社

「
ま
ご
こ
ろ
銀
行
」
で
は
、
福

祉
団
体
・
施
設
な
ど
で
有
効
活
用

す
る
た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意

の
寄
付
金
品
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

�問
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
�
９４１
４
１
２

２
・
�
９４１
４
４
０
８

夜
間
・
休
日
納
税
相
談
窓
口

市
県
民
税
や
固
定
資
産
税
、軽
自

動
車
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
、

仕
事
な
ど
の
都
合
で
平
日
来
庁
で

き
な
い
人
を
対
象
に
、夜
間
・
休
日

納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

�日
夜
間
納
税
相
談
窓
口＝

５
月
２５

日
�
〜
３１
日
�
１７
時
１５
分
〜
１９
時

（
土
・
日
を
除
く
）、休
日
納
税
相

談
窓
口＝

５
月
２９
日
�
・
３０
日
�

９
〜
１７
時

�会
納
税
課
（
市
役
所
本
館
２
階
）

※
来
庁
の
際
は
、
市
役
所
本
館

北
側
の
夜
間
休
日
出
入
り
口
か
ら

職
員
が
ご
案
内
し
ま
す

�問
納
税
課
�
９４８
６
２
７
７
・
�
９３４

１
８
０
２

子
ど
も
支
援
教
育
相
談

（
中
予
地
区
）

�日
７
月
１
日
�
１０
〜
１６
時

�会
県
総
合
社
会
福
祉
会
館
（
持
田

町
三
丁
目
）

�内
専
門
の
先
生
に
よ
る
子
ど
も
の

養
育
や
教
育
に
つ
い
て
の
相
談

（
就
学
相
談
は
除
く
）

�対
障
害
の
あ
る
幼
児
・
児
童
・
生

徒
お
よ
び
そ
の
保
護
者

�申
６
月
１
日
�
（
必
着
）。直
接
ま

た
は
郵
送
。
申
込
書
（
学
校
教
育

課
〈
市
役
所
第
４
別
館
・
三
番
町

六
丁
目
〉、幼
稚
園
、
保
育
園
、
小
・

中
学
校
に
あ
り
ま
す
）
を
〒
７９０
０

０
０
３
三
番
町
六
丁
目
６－

１
学

校
教
育
課
へ

�問
�教
学
校
教
育
課
�
９４８
６
１
６
９
・

�
９３４
１
８
１
５

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委

員
」
の
日
・
人
権
擁
護
委
員

の
日
１２
時
間
電
話
相
談

�日
６
月
１
日
�
９
〜
２１
時

�内
差
別
待
遇
、
い
じ
め
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
の
侵
害
な
ど
人
権
問
題
に

関
す
る
電
話
相
談
（
予
約
不
要
・

秘
密
厳
守
）
を
、
人
権
擁
護
委
員

や
法
務
局
職
員
が
行
い
ま
す
。
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
�
０
１
２
０
・
４

５
９
・
７
３
７
（
携
帯
電
話
か
ら

も
可
）

※
市
内
の
人
権
擁
護
委
員
が
人

権
啓
発
や
相
談
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す

�問
松
山
地
方
法
務
局
�
９３２
０
８
８

８
・
�
９４６
２
９
４
３

人
権
相
談

�日
�会
６
月
１
日
�
９
〜
１５
時＝

中

島
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、
１３
〜
１５

時＝

石
井
支
所
、
１３
〜
１６
時＝

北

条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
▼
１７

日
�
１３
〜
１６
時＝

い
よ
て
つ
�
島

屋
７
階
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

▼
２４
日
�
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

＝

県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

�問
松
山
地
方
法
務
局
�
９３２
０
８
８

８
・
�
９４６
２
９
４
３

行
政
相
談

�日
�会
６
月
４
日
�＝

松
山
三
越
７

階
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
▼
１１

日
�＝

フ
ジ
グ
ラ
ン
松
山
４
階
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
▼
１８
日
�

＝

い
よ
て
つ
�
島
屋
７
階
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
。
時
間
は
い

ず
れ
も
１３
〜
１６
時

�問
愛
媛
行
政
評
価
事
務
所
�
９４１
７

７
０
１
・
�
９３４
５
９
１
７

司
法
書
士
相
談
会

�日
毎
月
第
４
木
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
そ
の
前
日
）
１３
〜
１５
時
�会
北

条
公
民
館
２
階
第
２
講
座
室
�内
不

動
産
登
記
（
相
続
な
ど
）、
成
年

後
見
、
債
務
整
理
な
ど
司
法
書
士

業
務
全
般
（
相
談
は
無
料
）
�問
県

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
�

９４１
１
２
６
３
・
�
９２３
２
２
９
４

よ
い
歯
で
く
ら
す
無
料
健
康

相
談

�日
６
月
５
日
�
１０
〜
１６
時
（
受
け

付
け
は
１５
時
４５
分
ま
で
）、６
月
６

日
�
１０
時
〜
１５
時
３０
分
（
受
け
付

け
は
１５
時
１５
分
ま
で
）
�会
松
山
三

越
７
階
特
設
会
場
�内
歯
科
医
師
に

よ
る
健
康
診
断
と
相
談
・
フ
ッ
素

こ
う
く
う

塗
布
・
歯
磨
き
指
導
・
口
腔
ケ
ア

な
ど
�問
市
歯
科
医
師
会
�
９３２
５
０

７
５
・
�
９４７
８
６
５
４

第
１
５
８
回
リ
サ
イ
ク
ル

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

�日
６
月
１３
日
�
９
〜
１４
時
（
雨
天

時
は
２０
日
�
に
順
延
）
�会
松
山
総

合
公
園
（
朝
日
ケ
丘
一
丁
目
）
�内

リ
サ
イ
ク
ル
品
と
し
て
ふ
さ
わ
し

い
物
（
動
物
・
植
物
お
よ
び
飲
食

物
、
コ
ピ
ー
品
な
ど
は
不
可
）
�定

９０
店
予
定
（
先
着
順
）
�料
出
店
料

＝

３
０
０
０
円
※
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
雨
天
順
延

に
不
参
加
の
人
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料

５
０
０
円
が
掛
か
り
ま
す
）
�問
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
愛
媛
リ
サ
イ
ク
ル
市
民

の
会
�
・
�
９０５
８
５
５
１
・
�http:

//w
w
w
.e-r-c-a.com

『
坂
の
上
の
雲
』リ
レ
ー
朗
読

会
と「
さ
い
ね
や
ほ
う
け
」

�日
�内
５
月
２３
日
�
１３
時
〜＝

「
さ

い
ね
や
ほ
う
け
」（
郷
土
史
な
ど

に
関
す
る
講
演
会
）
▼
１４
時
１０
分

〜＝

小
説『
坂
の
上
の
雲
』リ
レ
ー

朗
読
（
第
４
巻
）

※
リ
レ
ー
朗
読
の
読
み
手
を
募

集
中

�会
２
階
ホ
ー
ル

お
伽
座
の
語
り

「
語
り
継
ぐ
べ
き
松
山
の
『
む

か
し
』
と
は
何
か
」
を
テ
ー
マ
に
、

『
坂
の
上
の
雲
』
の
ま
ち
づ
く
り

に
お
い
て
地
域
資
源
の
再
発
見
に

と
ぎ

取
り
組
む
「
お
伽
座
」
が
伊
予
弁

に
よ
る
昔
話
、
民
話
、
伝
説
を
語

り
ま
す
。

�日
６
月
５
日
�
１４
時
〜

�会
２
階
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
総
合
公
園
第
４
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

四
国
地
区
埋
蔵
文
化
財
セ
ン

タ
ー
巡
回
展
「
続
・
発
掘
へ

ん
ろ
・
四
国
の
弥
生
時
代
」

■
講
演
会

�日
６
月
１９
日
�
１３
時
３０
分
〜
１５
時

３０
分

�内
県
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

調
査
員
に
よ
る
講
演
「
四
国
の
弥

生
時
代
集
落
」

�会
２
階
講
堂

�定
１
５
０
人
程
度
（
先
着
順
）

■
古
代
体
験
教
室
「
ガ
ラ
ス
勾
玉

作
り
」

�日
６
月
１２
日
�
１０
〜
１６
時

�内
鋳
型
に
色
ガ
ラ
ス
の
粒
を
入
れ
、

七
輪
で
焼
い
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ガ

ま
が
た
ま

ラ
ス
勾
玉
を
作
り
ま
す

�対
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通

学
す
る
中
学
生
以
上

�定
２５
人
程
度

�料
１
人
７
０
０
円

�申
５
月
２８
日
�
（
必
着
）。往
復
は

が
き
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
〒
７９１

８
０
３
２
南
斎
院
町
乙
６７－

６
考

古
館
「
ガ
ラ
ス
勾
玉
作
り
」
係
�

http
://www

.cul-spo.or.jp/
koukokan/

へ

映
画
上
映
会
＆
シ
ネ
マ
カ
フ
ェ

�日
６
月
１９
日
�
１
回
目＝

１０
時
〜

１１
時
５０
分
▼
２
回
目＝

１３
時
〜
１４

時
５０
分
▼
シ
ネ
マ
カ
フ
ェ
（
作
品

に
つ
い
て
語
り
合
う
）＝

１５
〜
１６

時
▼
３
回
目＝

１６
時
３０
分
〜
１８
時

２０
分

�会
５
階
大
会
議
室

�内
若
き
女
性
大
使
館
派
遣
員
が
ハ

イ
チ
で
バ
ナ
ナ
ペ
ー
パ
ー
づ
く
り

に
奮
闘
す
る
姿
を
描
い
た
映
画

「
ミ
ラ
ク
ル
バ
ナ
ナ
」
の
上
映

�定
各
回
１
０
０
人
程
度
（
シ
ネ
マ

カ
フ
ェ
は
２０
人
程
度
）

�申
は
が
き
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

ｅ
メ
ー
ル
。
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
希
望
の
回
を
〒
７９０
０
０
０

３
三
番
町
六
丁
目
４－

２０
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
情
報
係
�

com
s@
com
s.or.jp

へ
（
開
催
通

知
は
送
付
し
ま
せ
ん
）

※
託
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）
あ

り
。
希
望
者
は
６
月
１５
日
�
ま
で

に
子
ど
も
の
氏
名
と
年
齢
を
連
絡

（
子
ど
も
１
人
に
つ
き
２
０
０
円
）

男
女
共
同
参
画
公
開
講
座

�日
６
月
２６
日
�
�
ト
ー
ク＝

１０
時

〜
１１
時
３０
分
▼
�
情
報
交
換
会＝

１３
時
〜
１４
時
３０
分

�会
５
階
大
会
議
室

�内
島
根
県
石
見
地
方
で
地
域
づ
く

り
に
取
り
組
む
河
部
夫
妻
に
よ
る

ト
ー
ク
「
私
の
夢
お
こ
し

夫
婦

つ
く

き
ず
な

で
創
る
地
域
の
絆
、人
の
絆
」な
ど

�定
１
５
０
人
（
先
着
順
）

�申
６
月
１２
日
�（
必
着
）。は
が
き
・

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
ｅ
メ
ー
ル
。

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望

の
番
号
を
〒
７９０
０
０
０
３
三
番
町

六
丁
目
４－

２０
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
「
公
開
講
座
」
係
�

com
s@
com
s.or.jp

へ

※
託
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）
あ

り
。
申
込
時
に
子
ど
も
の
氏
名
と

年
齢
を
連
絡
（
子
ど
も
１
人
に
つ

き
２
０
０
円
）

■
コ
ム
ズ
人
材
養
成
講
座

�日
�内
次
ペ
ー
ジ
上
表
の
と
お
り
。

午
前
コ
ー
ス＝

毎
週
水
曜
日
１０
〜

１２
時
▼
夜
間
コ
ー
ス＝

毎
週
金
曜

集中豪雨は、短時間に狭い地域に集中して降る豪雨のこ
とで、梅雨の終わりごろによく起こります。予測は難しく、
中小河川のはんらんやがけ崩れなどの被害が予想されます。
がけ付近や造成地では気象情報に十分注意し、万全の対策
をとりましょう。
〇日ごろの準備
	災害時の家族一人一人の役割分担や連絡方法を決める
	懐中電灯や携帯ラジオなど非常持出品の準備をする
	家屋に被害がでないよう、修理や補強をする
	「防災マップ」を参考に避難場所を確認し、地域の特
性を理解する

〇大雨情報をキャッチしたら
	ラジオ・テレビ・インターネット
などで気象情報に注意する

	防災広報をよく聞く
	外出時は速やかに帰宅し、家族と
連絡を取り、非常時に備える

	災害が起こりやすい地域はいつで
も避難できるよう準備する

�問�消防災対策課�９２６‐９１２５・�９２６‐９１９４、災害対策（警戒）
本部設置時は�９１７‐７０００・�９１７‐７７４４

人権擁護委員（平成２２年４月１日現在）（敬称略）

◯休
毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

◯休
毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

◯休
毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

住 所
道後町一丁目
東石井五丁目
畑里
井門町

居相一丁目
余戸南二丁目
北条

安城寺町
和泉北三丁目
御幸一丁目
御幸二丁目
堀江町

氏 名
大亀 昌子
松田 経子
山田 元次
立花 攝子
高岡 順子
西山 和敬
内藤 完子
藤田 征三
石川正一郎
佐伯美智子
岡 和子
来嶋 清子

住 所
西野町

千舟町四丁目
中西外

保免西二丁目
湯の山六丁目
北条辻
北斎院町
岩崎町二丁目
中島大浦
桑原三丁目
東垣生町
紅葉町

氏 名
阿部 千惠
河田 正道
脇阪 勝弘
石丸 和子
天野 八重
村上由美子
前田 榮子
山
 宏
橋村 光一
稲見 和子
藤
 博信
磯村 弘子

相

談

大雨・集中豪雨の備えを

そ
の
他

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

�
９４３
５
７
７
７

寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す（
敬
称
略
）
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日
１８
時
３０
分
〜
２０
時
３０
分

※
８
月
の
第
１
週
に
受
講
生
交

流
会
あ
り（
昼
夜
コ
ー
ス
同
時
開
催
）

�会
４
階
会
議
室

�対
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

し
、原
則
全
テ
ー
マ
受
講
で
き
る
人

�定
各
コ
ー
ス
４０
人
程
度

�申
６
月
２６
日
�（
必
着
）。は
が
き
・

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
ｅ
メ
ー
ル
。

希
望
の
コ
ー
ス
、住
所
、氏
名
、
電

話
番
号
を
〒
７９０
０
０
０
３
三
番
町

六
丁
目
４－

２０
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
事
業
係
�com

s@
com
s.or.jp

へ

※
午
前
コ
ー
ス
の
み
託
児（
１
歳

か
ら
就
学
前
）あ
り
。申
込
時
に
子

ど
も
の
名
前
と
年
齢
を
連
絡（
子

ど
も
１
人
に
つ
き
１
回
２
０
０
円
）

提
供
会
員
向
け
説
明
会
・

講
習
会

地
域
社
会
で
安
心
し
て
子
育

て
・
介
護
が
で
き
る
よ
う
「
援
助

を
受
け
た
い
人
（
依
頼
会
員
）」

と
「
お
手
伝
い
を
し
た
い
人
（
提

供
会
員
）」
を
登
録
し
相
互
に
援

助
活
動
を
行
う
た
め
の
説
明
会
・

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

�日
�内
�
登
録
説
明
会＝

５
月
２６
日

�
１０
〜
１１
時
▼
�
初
級
講
習
会＝

６
月
１５
日
�
育
児
、１６
日
�
介
護
、

１７
日
�
育
児
、
１８
日
�
育
児
・
介

護
共
通
。
時
間
は
い
ず
れ
も
１０
〜

１５
時
（
１７
日
の
み
９
〜
１５
時
）
▼

�
応
急
手
当
講
習
会＝

６
月
２５
日

�
９
〜
１２
時

�会
�
４
階
視
聴
覚
室
�
１５
・
１７
日

は
４
階
視
聴
覚
室
、
１６
・
１８
日
は

５
階
会
議
室
５
�
保
健
所
合
同
庁

舎
（
萱
町
六
丁
目
）
５
階
防
災
セ

ン
タ
ー

�申
登
録
説
明
会＝

当
日
ま
で
受
け

付
け
▼
初
級
講
習
会＝

６
月
８
日

�
ま
で
に
直
接
、
申
込
書
（
コ
ム

ズ
に
あ
り
ま
す
）
を
コ
ム
ズ
へ

※
初
級
講
習
会
は
託
児（
有
料
）

あ
り

苔
玉
作
り
教
室

�日
５
月
３０
日
	
１３
時
３０
分
〜
１５
時

�会
総
合
公
園
管
理
棟
（
朝
日
ケ
丘

一
丁
目
）
３
階

こ
け

�内
苔
玉
作
り
を
通
し
て
野
草
な
ど

の
自
然
に
つ
い
て
学
習

�対
小
学
生
以
上

�定
２５
人
程
度

�料
５０
円
（
傷
害
保
険
料
）

�申
５
月
２４
日

（
必
着
）。は
が
き
・

フ
ァ
ク
ス
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、

電
話
番
号
を
朝
日
ケ
丘
一
丁
目
１

６
３
３－

２
都
市
環
境
学
習
セ
ン

タ
ー
「
苔
玉
作
り
教
室
」
係
�

http
://www

6.ocn.ne.jp/

〜

toshikan/

へ

※
氏
名
・
年
齢
は
参
加
希
望
者

全
員
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
後
日
、
申
込
者
へ
お
知
ら
せ

し
ま
す

衣
類
の
交
換
市

�日
５
月
２２
日
�
１０
〜
１４
時

�内
不
用
の
衣
類
を
持
ち
寄
り
（
１

人
５
点
ま
で
。
帽
子
・
下
着
は
不

可
）、
気
に
入
っ
た
衣
類
を
持
ち

帰
るリ

サ
イ
ク
ル
家
具
競
売
会

�日
�内
５
月
２２
日
�
▼
入
札＝

１０
〜

１４
時
▼
発
表＝

１５
時

※
同
額
の
場
合
は
、
事
務
局
に

よ
る
厳
正
な
抽
選
の
上
、
落
札
者

を
決
定

「
キ
ッ
ズ
こ
え
浴
教
室
」前
期

受
講
生
募
集

�日
５
月
２９
日
、６
月
１２
日
・
２６
日
、

７
月
１０
日
・
２４
日
、
９
月
４
日
・

１８
日
、
１０
月
９
日
。
す
べ
て
土
曜

日
の
１０
〜
１２
時

�会
こ
ど
も
館
２
階

�内
発
声
練
習
や
絵
本
読
み
な
ど
声

を
出
し
た
り
聞
い
た
り
す
る
教
室

�対
小
学
生

�定
２０
人

�料
３
０
０
０
円

�申
５
月
２３
日
	
（
必
着
）。こ
ど
も

館
内
に
あ
る
申
込
書
・
は
が
き
・

「
キ
ッ
ズ
こ
え
浴
教
室
受
講
希

望
」
と
書
い
て
住
所
、
受
講
者
と

保
護
者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

学
校
名
・
学
年
、性
別
、生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
〒
７９０
０
０
１
２
湊
町

七
丁
目
５
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
こ
ど
も
館
事
務
所
へ

親
子
工
作
教
室
（
６
月
）

�日
土
・
日
１２
〜
１６
時
（
受
け
付
け

は
１５
時
３０
分
ま
で
）

�会
２
階
工
作
教
室

�内
２０
種
類
以
上
の
工
作
指
導

�料
工
作
材
料
費

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

�日
�内
左
表
の
と
お
り

※
５
月
１５
日
か
ら
投
影
番
組
を

一
部
変
更
。
５
月
３０
日
	
は
貸
し

切
り
の
た
め
、
�
１５
時
２０
分
〜
、

�
１６
時
１０
分
〜
投
影

�料
大
人
４
０
０
円
、
４
歳
以
上
中

学
生
ま
で
２
０
０
円

ス
ポ
ー
ツ
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

教
室

１８
歳
以
上
対
象
。
健
康
で
あ
る

旨
の
誓
約
書
が
必
要
。

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

�日
�内
６
月
１７
日
�
〜
７
月
１６
日
�
。

ら
く
ら
く
エ
ア
ロ
コ
ー
ス
・
脂
肪

燃
焼
エ
ア
ロ
コ
ー
ス
。
週
１
回
４

回
コ
ー
ス
（
１
回
４０
分
）

�定
各
コ
ー
ス
５０
人

�料
受
講
料＝

１
０
０
０
円
▼
使
用

料＝

１
回
３
０
０
円

■
お
な
か
引
き
締
め
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル

�日
�内
６
月
１
日
�
〜
７
月
１７
日
�
。

Ａ
〜
Ｅ
コ
ー
ス
。週
１
回
６
回
コ
ー

ス
（
１
回
４５
〜
６０
分
）

�定
各
コ
ー
ス
２０
人

�料
受
講
料＝

１
５
０
０
円
▼
使
用

料＝

１
回
３
０
０
円

■
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
ト
レ

�日
�内
６
月
２３
日
�
〜
８
月
２７
日
�
。

Ａ
〜
Ｄ
コ
ー
ス
。週
１
回
８
回
コ
ー

ス
（
１
回
６０
分
）
▼
Ｅ
・
Ｆ
コ
ー

ス
。
週
１
回
４
回
コ
ー
ス
（
１
回

６０
分
）

�定
各
コ
ー
ス
２０
人

�料
受
講
料＝

Ａ
〜
Ｄ
コ
ー
ス
２
０

０
０
円
、
Ｅ
・
Ｆ
コ
ー
ス
１
０
０

０
円
▼
使
用
料＝

１
回
３
０
０
円

■
卓
球
教
室

�日
�内
６
月
１
日
�
〜
７
月
１３
日
�
。

初
級
Ａ
〜
Ｄ
、中
級
Ａ
〜
Ｃ
。週
１

回
５
回
コ
ー
ス（
１
回
１
２
０
分
）

�定
各
コ
ー
ス
２０
人

�料
受
講
料＝

１
５
０
０
円
▼
使
用

料＝

１
回
２
０
０
円

〈
申
し
込
み
方
法
〉

５
月
２２
日
�
（
必
着
）。直
接
ま

た
は
は
が
き
。
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
年
齢
、

希
望
コ
ー
ス
（
１
枚
１
コ
ー
ス
）

を
〒
７９０
０
０
１
２
湊
町
七
丁
目
５

総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体

育
館
「
〇
〇
（
教
室
名
）」
係
へ

健
康
で
あ
る
旨
の
誓
約
書
が
必
要
。

テ
ニ
ス
教
室
（
６
月
）

�日
�内
６
月
３
日
・
１０
日
・
１７
日
・

２４
日＝

①
木
曜
初
心
者
②
木
曜
初

中
級
コ
ー
ス
▼
６
月
４
日
・
１１
日
・

人材養成講座プログラム「私の夢おこし」

ままつつ毛毛エエククスステテンンシショョンンにに
よよるる危危害害がが増増加加ししてていいまますす
〇まつ毛エクステンションとは
人工毛（シルクや化学繊維など）を専用

の接着剤でまつ毛に付けて、まつ毛の長さ
や濃さを増やす手法。
〇「美容行為」です
まつ毛エクステンションは、

「美容所」において「美容師免
許」を有する「美容師」でなけ
れば、施術できません。「美容
所」で十分な説明を受け、納得
した上で施術を受けてください。
〇多く発生している危害は
「目の充血や痛み」「炎症やアレルギー」
「まぶたの腫れやかぶれ」などの症状。
〇危害を受けたら
直ちに医師の診察を受け、まつ毛エクス

テンションを受けたことを伝える。
�問生活衛生課�９１１‐１８０７・�９２３‐６６２７

◯休
毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

◯休
毎
週
火
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

◯休
毎
週
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

リ サイクル らくらく

Re・再来館（りっくる） ●楽々リサイクル講座〈６月〉 ●

コスモシアター投影番組

自由参加「カンタン手すきハガキ工房」第１・３土曜日１３時～１４時３０分

�対市内に在住または通勤・通学している人 �申�問５月２５日�までに、直接またははがき、ファクス、
eメール（電話での申し込み不可）で、講座日、講座名、住所、氏名、電話・ファクス番号を〒７９０‐
００５４空港通一丁目１‐３２ りっくる事務室�９６８‐７１５３・�９７４‐４０２４・�rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp へ
※はがき、ファクス、eメールともに１枚につき１講座・１人の記入（同居家族の場合は希望者全

員の氏名を記入しての応募可）。結果は５月２８日�以降に連絡します※都合により変更する場合があります

スポーツ＆フィットネス教室プログラム表

◯休
毎
週
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

定員

１２人

１２人
１０人
１２人
６人
６人
１６人
１２人
１５人

講 座 名

国産小麦粉を使ってエコパン作り（男性歓迎）
不用のジーンズで作るポシェット後編
ドライフラワーでウェルカムボード作り
端布で作る小物「雀の学校」
不用の器に飾るこけ玉 ★
プロが教える洋服のお直し何でも相談
古ネクタイ３本で作るミニバッグ
エコクッキング
廃ガラスで作るトレイ
納豆やヨーグルトなどで作る環境浄化液（えひめＡＩ）◆

時間

午前
午後
午後
午前
午後
午前
終日
午前
午後
午前

曜

水

木
金
日
木

金

土
月

日

１６

１７
１８
２０
２４

２５

２６
２８

定員

２０人
１０人
５人
１人
６人
７人
１０人
１７人
１２人
１２人
８人

講 座 名

リサイクル葉書に描く絵手紙◆★
残り革で作る小物 ★
廃材で作る糸のこ工作
さおり織り機（高機）で作る裂き織り

不用のジーンズで作るポシェット前編◆
やさしい金つぎ（陶器の修理）
廃食油で作る石けん（米ぬか入り）
不用の布で編むぞうり
端材の銅板で作る七宝焼きのアクセサリー★
やさしい包丁とぎのこつ
身近な材料で織り糸（絹・綿）の草木染め

時間

午前
午後
午前
終日
午後
終日
午前
午前
午前
午前
午後

曜

土

月

水

木

金
日

月

日

５

７

９

１０

１１
１３

１４

こ
ど
も
館
・

コ
ス
モ
シ
ア
タ
ー

�
９４３
８
２
２
８

�
９２１
８
２
４
２

５／１５�～６／３０�

土・日

�ポケットモンスターダイ
ヤモンド＆パールあつま
れ！ポケモン星まつり

�まじめにふまじめ かい
けつゾロリ～おうごんの星
をさがせ！編～

�今夜の星空と季節の星座物語

平 日

【団体専用】
○４歳以上で
１０人以上の
団体

○１週間前ま
でに申し込
み必要

開始
時間

１３：００

１４：３０

１６：００

体
育
館

�
９４３
８
１
８
８

�
９４３
８
７
３
０

土

ストレッチ
＆筋トレＥ

ストレッチ
＆筋トレＦ

おなか引き
締めバラン
スボールＥ

金

卓球教室
中級Ｂ

脂肪燃焼
エアロ

ストレッチ
＆筋トレＣ

卓球教室
中級Ｃ

ストレッチ
＆筋トレＤ

木

卓球教室
初級Ｃ

らくらく
エアロ

卓球教室
初級Ｄ

おなか引き
締めバラン
スボールＤ

水

卓球教室
中級Ａ

ストレッチ
＆筋トレＡ

卓球教室
初級Ｂ

ストレッチ
＆筋トレＢ

火

おなか引き
締めバラン
スボールＡ
おなか引き
締めバラン
スボールＢ

卓球教室
初級Ａ

おなか引き
締めバラン
スボールＣ
（初級コース）

開始時間

９：３０

９：５０

１１：００

１２：００

１２：１０

１３：００

１４：００

１４：３０

場所

体
育
館

講師（敬称略）

宝山亭女将
小田 美恵

株式会社ＯＣファーム
暖々の里 長野 隆介

長野 洋平

ｎａｏ東窯
大東アリン

ステディクルー株式
会社代表取締役

渡部 勝平

テ ー マ
６２歳からの再チャレ
ンジ 大好きな中島
で「林住期」

“挑戦する”農業で明
日を拓く

やきものの世界に新
しい私を表現する

生まれ育った町をよ
り明るく楽しく

日時

７／７�
９�
１４�
１６�
２１�
２３�
２８�
３０�

ま
つ
や
ま
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

�
９４５
１
０
０
８

�
９４３
０
４
６
０

�料各講座の材料費は無料～６００円程度★子どもも参加できます
◆学び舎えひめ対象講座
�織り経験者が対象です

午前：１０時１５分～１２時１５分
午後：１３～１５時
終日：１０時１５分～１５時
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１８
日
・
２５
日＝

�
金
曜
初
心
者
�

金
曜
初
中
級
コ
ー
ス
。時
間
は
①
・

�
９
〜
１１
時
②
・
�
１１
〜
１３
時

�対
１８
〜
６４
歳
の
人

�定
各
コ
ー
ス
１０
人
程
度

�料
受
講
料＝
各
４
０
０
０
円

ス
ポ
ー
ツ
フ
ロ
ア
教
室

健
康
で
あ
る
旨
の
誓
約
書
が
必
要
。

■
お
な
か
引
き
締
め
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
教
室

�日
６
月
２
日
・
９
日
・
１６
日
・
２３

日
。
す
べ
て
水
曜
日
の
１１
〜
１２
時

�対
１８
〜
６０
歳
の
人

�定
２５
人

�料
受
講
料＝

２
０
０
０
円

〈
申
し
込
み
方
法
〉

５
月
２５
日
�
（
必
着
）。直
接
ま

た
は
は
が
き
。
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
年
齢
、

希
望
の
教
室
名
（
１
枚
１
教
室
）

を
〒
７９０
０
９
４
８
市
坪
西
町
６
２

５－

１
松
山
中
央
公
園
「
○
○
教

室
」
へ

プ
ー
ル
の
利
用
制
限
に

つ
い
て

水
泳
大
会
開
催
お
よ
び
換
水
作

業
の
た
め
次
の
日
程
は
屋
内
プ
ー

ル
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

エ
ン
ジ
ョ
イ
ホ
リ
デ
ー

イ
ベ
ン
ト

■
ホ
タ
ル
の
観
察
会

�日
６
月
５
日
�
１９
〜
２１
時

�会
親
水
広
場

�内
ホ
タ
ル
の
生
態
や
生
育
環
境
な

ど
を
学
習
、
観
察

�申
当
日
、
１９
時
ま
で
に
林
間
教
室

に
集
合

■
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
体
験

�日
６
月
１２
日
�
・
１３
日
�
１４
〜
１６

時�会
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
の
じ
ゃ
が
い

も
畑

�料
１
袋
３
０
０
円

�申
６
月
２
日
�
ま
で
。
電
話
で
野

外
活
動
セ
ン
タ
ー
へ

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

体
験
教
室

「
じ
ゃ
が
い
も
料
理
」

�日
６
月
２７
日
�
１０
〜
１３
時

�会
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

�定
４０
人
程
度

�料
５
０
０
円

�申
６
月
１７
日
�
ま
で
。
電
話
で
野

外
活
動
セ
ン
タ
ー
へ

■
お
は
な
し
は
じ
め
ま
し
て
の
会

�日
５
月
２７
日
�
１０
時
３０
分
〜
五
明

幼
稚
園
▼
５
月
３１
日
�
１０
時
〜
坂

本
幼
稚
園
▼
６
月
１５
日
�
１５
時
〜

三
津
浜
幼
稚
園

�対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
、
妊
産

婦■
ま
ほ
う
の
へ
や
お
は
な
し
会

�日
６
月
２７
日
�
１４
時
〜
１５
時
３０
分

�会
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

第
６
・
７
会
議
室

�内
紙
芝
居
・
ゲ
ー
ム
な
ど

〈
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
〉

■
か
み
し
ば
い
お
は
な
し
会

�日
６
月
１２
日
�
・
２６
日
�
１１
時
１５

分
〜
（
４０
分
程
度
）

�内
紙
芝
居
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど

�対
乳
幼
児
〜
小
学
４
年
生
程
度

■
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し

会�日
６
月
２３
日
�
	
１０
時
３０
分
〜



１１
時
１５
分
〜
（
各
３０
分
程
度
）

�内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
手
遊
び

な
ど

�対
乳
幼
児
〜
４
歳
程
度

〈
文
化
活
動
室
〉

■
水
曜
読
書
会

�日
６
月
９
日
�
１０
時
〜
１１
時
３０
分

�内
死
国
（
坂
東
真
砂
子
）

■
木
曜
読
書
会

�日
６
月
２４
日
�
１３
時
３０
分
〜
１５
時

�内
亭
主
の
家
出
（
吉
村
昭
）

■
月
例
読
書
会

�日
６
月
２３
日
�
１３
時
３０
分
〜
１５
時

�内
源
氏
物
語

■
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
の
お
は
な
し

会�日
６
月
２４
日
�
１１
時
〜
１１
時
３０
分

�会
２
階
文
化
活
動
室

�対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

�定
２０
組

■
子
ど
も
お
は
な
し
会

�日
６
月
１２
日
�
１５
時
〜

�会
お
は
な
し
広
場

�対
乳
幼
児
〜
小
学
４
年
生
程
度

■
子
ど
も
映
画
会

�日
６
月
１２
日
�
１５
時
３０
分
〜

�会
視
聴
覚
室

�対
乳
幼
児
〜
小
学
４
年
生
程
度

■
松
山
ま
つ
り
児
童
館
サ
ン
バ
隊

参
加
者
募
集

�日
�内
野
球
サ
ン
バ＝

８
月
１１
日
�

▼
説
明
会＝

６
月
２０
日
�
１０
時
３０

分
〜
▼
練
習＝

７
月
４
日
�
か
ら

土
・
日
曜
日
の
午
前
中
に
実
施

�対
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）

�定
１
５
０
人
（
先
着
順
）

�料
３
０
０
円
（
別
途
衣
装
用
布
代

２
５
０
０
円
程
度
必
要
）

�申
６
月
１３
日
�
（
必
着
）。身
長
、

服
の
サ
イ
ズ
を
明
記

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

■
移
動
児
童
館
〜
親
子
で
Ｐ
ｌ
ａ

ｙ
２

�日
�会
５
月
7
日
�＝

北
条
公
民
館
、

１１
日
�＝

東
長
戸
分
館
、
１２
日
�

＝

素
鵞
公
民
館
、
１８
日
�＝

市
坪

分
館
、
２０
日
�＝

正
岡
公
民
館
、

２７
日
�＝

浮
穴
支
所
、
６
月
１
日

�
立
岩
公
民
館
、
１１
日
�＝

保
免

中
分
館
、１６
日
�＝

伊
台
公
民
館
、

１７
日
�＝

河
野
公
民
館
、
１８
日
�

＝

吉
藤
分
館
、
時
間
は
１０
〜
１２
時

�内
大
型
遊
具
で
の
自
由
遊
び
、
手

遊
び
、
触
れ
合
い
体
操
な
ど

�対
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

■
う
き
う
き
ラ
ン
チ
ク
ッ
キ
ン
グ

�日
６
月
２７
日
�
１０
〜
１２
時

�内
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
き
る
簡
単
な

ラ
ン
チ
作
り

�対
小
学
４
年
生
以
上

�定
３６
人

�料
６
０
０
円

�申
６
月
１１
日
�
（
必
着
）

南
部
児
童
セ
ン
タ
ー

■
ち
ゃ
れ
ん
じ
タ
イ
ム
「
巨
大
迷

路
に
挑
戦
」

�日
６
月
６
日
�
１４
〜
１６
時

�内
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
巨
大
迷
路
に
挑

戦�対
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

■
ト
コ
と
ん
タ
イ
ム
「
粘
土
キ
ャ

ン
ド
ル
に
挑
戦
」

�日
６
月
１３
日
�
１０
〜
１２
時

�内
粘
土
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

�対
小
学
生
以
上

�定
２５
人

�料
１
人
３
０
０
円

�申
５
月
２２
日
�
（
必
着
）

新
玉
児
童
館

■
キ
ラ
り
ん
☆
た
な
ば
た
パ
ー

テ
ィ
ー

�日
７
月
２
日
�
①
１０
時
〜
１１
時
３０

分
②
１４
時
〜
１５
時
３０
分

�内
七
夕
ク
ラ
フ
ト
、
お
た
の
し
み

タ
イ
ム
な
ど

�対
①
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者



未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

�定
①
３０
組
程
度
②
２０
組
程
度

�料
子
ど
も
１
人
５
０
０
円

�申
６
月
１８
日
�
（
必
着
）

久
枝
児
童
館

■
父
の
日
記
念

手
打
ち
う
ど
ん

を
作
ろ
う
！

�日
６
月
２０
日
�
１０
〜
１３
時

�内
手
打
ち
う
ど
ん
作
り
に
挑
戦

�対
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

�定
１５
組
３５
名
程
度

�料
１
人
３
０
０
円

�申
６
月
１０
日
�
（
必
着
）

畑
寺
児
童
館

■
ち
ょ
び
っ
と
ま
り
か
い

�日
６
月
１２
日
�
１３
時
３０
分
〜
１３
日

�
１１
時
３０
分

�内
児
童
館
宿
泊
体
験
（
仲
間
作
り

ゲ
ー
ム
・
ご
は
ん
作
り
・
秘
密
プ

ロ
グ
ラ
ム
な
ど
）

�対
小
学
１
〜
３
年
生

�定
３０
人

�料
１
５
０
０
円

�申
５
月
２８
日
�
（
必
着
）

※
申
込
時
に
生
年
月
日
と
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
場
合
は
明
記

〈
申
し
込
み
方
法
〉

締
め
切
り
日
ま
で
に
往
復
は
が

き
で
住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、性
別
、
学
校
名
、

学
年
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名

を
各
児
童
館
「
○
○
」
係
へ

１
歳
６
カ
月
児
お
よ
び
３
歳

児
健
康
診
査

１
歳
６
カ
月
児
（
平
成
２０
年
１１

月
生
ま
れ
）
お
よ
び
３
歳
児
（
平

成
１８
年
１２
月
生
ま
れ
）
を
対
象
に

通
知
し
て
い
ま
す
。
今
月
末
ま
で

に
通
知
が
届
か
な
か
っ
た
人
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
各
健
診

は
２
歳
お
よ
び
４
歳
に
な
る
前
日

ま
で
受
診
で
き
ま
す
。

�日
【
１
歳
６
カ
月
児
】
市
保
健
所

＝

６
月
４
日
�
・
１８
日
�
・
２２
日

�
▼
南
部
分
室＝

１１
日
�
・
２５
日

�
【
３
歳
児
】
市
保
健
所＝

６
月

３
日
�
・
１０
日
�
・
１７
日
�
▼
南

部
分
室＝

９
日
�
・
２３
日
�
。
受

付
時
間＝

１３
時
〜
１４
時
３０
分

�問
健
康
づ
く
り
推
進
課
�
９１１
１
８

１
３赤

ち
ゃ
ん
相
談
（
６
月
）

�日
�会
左
表
の
と
お
り
▼
受
付
時
間

＝

９
時
３０
分
〜
１１
時
、
１３
〜
１５
時

◯休
毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

◯休
毎
週
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、月
末
日（
月
・

土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
そ
の
前
の
平
日
）

三
津
浜
図
書
館

�
９５１
２
５
１
６

�
９５１
５
２
２
３

北
条
図
書
館
�
９９３
２
２
８
１

�
９９３
０
４
６
０

連絡先
�９３３‐９３１１

９３３‐３４１１
�９６９‐１００５

９６９‐１００６
�９４３‐５８０１

９３１‐５７５６
�９５３‐５０５１

９５３‐５０５２
�９７０‐０９０７

９７０‐７７７８
�９２２‐３８００

９２４‐１８８８
�９０５‐９６１４

９０５‐９１７２

住 所
〒７９０‐０８０８
若草町８‐３
〒７９０‐０９４２
古川北三丁目８‐２０
〒７９０‐０００３
三番町六丁目４‐２０
〒７９１‐８０５６
別府町１７７‐１
〒７９０‐０９２５
鷹子町４‐４
〒７９１‐８０１７
西長戸町６３８‐１
〒７９０‐０９１３
畑寺四丁目８‐５

児童館名

中 央

南 部

新 玉

味 生

久 米

久 枝

畑 寺

会 場

市保健所（要予約）

久枝児童館（要予約）
味生ふれあいセンター
余土支所

コープ久米店（要予約）
北条分室
南部分室
中島総合文化センター（午前中のみ）

市保健所（要予約）

日

７�
８�
１４�
１５�
１６�
１８�
２１�
２２�
２３�

流 水
プール

全日 利用不可

全日 利用可

全日 利用可

全日 利用可

全日 利用可

幼児用
プール

健 康
プール

全日 利用不可

９：００～１７：００
利用不可

全日 利用不可

９：００～１７：００
利用不可

５０ �
プール

日程

６／７�
～１８�

１９�

２０�

２１�

２２�

ア
ク
ア
パ
レ
ッ
ト

ま
つ
や
ま

�
９６５
２
９
０
０

�
９６５
２
４
０
０
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�内
身
体
計
測
、
育
児
・
離
乳
食
相

談
な
ど

�対
２
カ
月
児
・
７
カ
月
児
・
相
談

希
望
の
１２
カ
月
未
満
の
乳
児
（
母

子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
）

�申
要
予
約
の
会
場
は
５
月
２０
日
�

か
ら
電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課

へ�問
健
康
づ
く
り
推
進
課
�
９１１
１
８

１
４遺

伝
相
談
（
要
予
約
）

�日
６
月
８
日
�
１０
〜
１２
時

�内
遺
伝
疾
患
に
関
す
る
相
談

�申
電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ

�問
健
康
づ
く
り
推
進
課
�
９１１
１
８

１
７５

月
３１
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

５
月
３１
日
〜
６
月
６
日
は
禁
煙

週
間
で
す
。今
年
の
テ
ー
マ
は「
女

性
と
子
ど
も
を
た
ば
こ
の
害
か
ら

守
ろ
う
」
で
す
。

■
「
禁
煙
ぞ
な
も
し
松
山
協
力
施

設
」
の
登
録
事
業

�内
禁
煙
に
取
り
組
む
施
設
を
登
録

し
、ス
テ
ッ
カ
ー
の
交
付
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
し
ま
す

�問
健
康
づ
く
り
推
進
課
�
９１１
１
８

１
４出

前
健
康
教
育

�日
６
月
〜
平
成
２３
年
３
月
ま
で

�会
申
込
者
が
準
備（
市
内
に
限
る
）

�内
左
表
の
と
お
り
。
市
職
員
な
ど

に
よ
る
講
演

�対
お
お
む
ね
１０
人
以
上
の
健
康
づ

く
り
に
関
心
が
あ
る
グ
ル
ー
プ

�料
会
場
は
申
し
込
み
者
が
準
備

�申
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
。

申
込
書
（
健
康
づ
く
り
推
進
課
に

あ
り
ま
す
）
を
健
康
づ
く
り
推
進

課
へ

�問
健
康
づ
く
り
推
進
課
�
９１１
１
８

１
４歯

科
検
診
・
相
談（
要
予
約
）

■
成
人
歯
周
疾
患
検
診

�日
�会
市
保
健
所＝

７
月
１４
日
�

�内
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
周
疾
患
検

診�対
２０
歳
以
上
の
人

■
子
ど
も
の
た
め
の
歯
科
相
談

�日
�会
市
保
健
所＝

相
談
が
初
め
て

の
人
は
７
月
２２
日
�
、
２
回
目
以

上
の
人
は
７
月
８
日
�
・
１２
日
�
・

２８
日
�
▼
北
条
分
室＝

７
月
１３
日

�
▼
南
部
分
室＝

相
談
が
初
め
て

の
人
は
７
月
６
日
�
、
２
回
目
以

上
の
人
は
７
月
２１
日
�

�内
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
康
診

査
、
歯
磨
き
指
導
な
ど

�対
６
カ
月
〜
４
歳
未
満
の
乳
幼
児

�申
５
月
２５
日
�
か
ら
、
電
話
で
健

康
づ
く
り
推
進
課
へ

�問
健
康
づ
く
り
推
進
課
�
９１１
１
８

６
８各

種
が
ん
検
診
・
国
保
特
定

健
診
日
程

�日
�会
左
表
の
と
お
り

�申
健
診
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
電

話
で
予
約
先
へ
（
国
保
特
定
健
診

は
予
約
不
要
）

�問
健
康
づ
く
り
推
進
課
�
９１１
１
８

１
９

医
療
機
関
実
施
の
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
（
要
予
約
）

�申
電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ

�問
健
康
づ
く
り
推
進
課
�
９１１
１
８

１
９検

診
・
健
診
（
６
月
分
）

�会
松
山
成
人
病
セ
ン
タ
ー
診
療
所

(

柳
井
町
二
丁
目)

■
が
ん
セ
ッ
ト
検
診
（
要
予
約
）

�内
必
須＝

肺
が
ん
検
診
（
ヘ
リ
カ

ル
Ｃ
Ｔ
検
査
）
▼
選
択＝

胃
が
ん

検
診
（
Ｘ
線
直
接
撮
影
）、
大
腸

が
ん
検
診
（
便
潜
血
反
応
検
査
）

�対
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
４０
歳

以
上
の
人

■
１８
歳
か
ら
の
健
診
（
要
予
約
）

�内
一
般
診
査
な
ど

�対
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
１８
〜

３９
歳
の
人

〈
申
し
込
み
方
法
〉

５
月
２０
日
�
か
ら
電
話
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
へ

�問
健
康
づ
く
り
推
進
課
�
９１１
１
８

１
９ま

ち
の
食
育
講
座

�日
５
月
〜
平
成
２３
年
３
月

�会
公
民
館
な
ど
（
３９
地
区
）

�内
左
表
の
と
お
り
。
栄
養
士
・
食

生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
講
義
、

調
理
実
習
（
各
５
回
）

�料
食
材
費

�問
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
事

務
局
（
健
康
づ
く
り
推
進
課
内
）

�
９１１
１
８
５
９

食
育
講
演
会

�日
６
月
７
日
�
１３
時
３０
分
〜
１５
時

３０
分

�会
６
階
大
会
議
室

�内
歯
科
医
師
に
よ
る
食
育
と
歯
の

関
係
に
つ
い
て
の
講
演
や
本
市
の

食
育
推
進
の
講
話
な
ど

�定
２
０
０
人

�申
６
月
４
日
�
ま
で
に
電
話
で
健

康
づ
く
り
推
進
課
へ

�問
健
康
づ
く
り
推
進
課
�
９１１
１
８

５
９精

神
障
害
者
家
族
相
談

（
要
予
約
）

�日
６
月
２
日
�
・
１６
日
�
１３
〜
１５

時�内
同
じ
立
場
の
家
族
相
談
員
が
、

精
神
障
害
の
あ
る
人
の
家
族
の
相

談
に
応
じ
ま
す

�対
市
内
在
住
の
精
神
障
害
の
あ
る

人
の
家
族

�申
電
話
で
保
健
予
防
課
へ

�問
保
健
予
防
課
�
９１１
１
８
１
６

精
神
障
害
者
家
族
教
室

（
要
予
約
）

�日
６
月
１４
日
�
１３
時
３０
分
〜
１５
時

３０
分

�内
河
邉
憲
太
郎
医
師
に
よ
る
講
演

「
精
神
疾
患
に
つ
い
て
」

�対
市
内
在
住
の
精
神
障
害
の
あ
る

人
の
家
族

�申
初
め
て
参
加
さ
れ
る
人
は
電
話

で
保
健
予
防
課
へ

�問
保
健
予
防
課
�
９１１
１
８
１
６

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
要
予
約
）

�日
毎
週
火
曜
日
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分
、
毎
週
木
曜
日
１３
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分
（
祝
日
は
除
く
）

�内
保
健
師
ら
が
、
面
談
し
て
相
談

に
応
じ
ま
す

�対
市
内
に
在
住
の
精
神
障
害
が
あ

る
人
や
そ
の
家
族

�申
電
話
で
保
健
予
防
課
へ

�問
保
健
予
防
課
�
９１１
１
８
１
６

エ
イ
ズ
相
談
（
要
予
約
）

�日
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

１１
〜
１３
時
▼
夜
間
相
談＝

６
月
２１

日
�
１８
時
３０
分
〜
１９
時
３０
分
▼
休

日
相
談＝

５
月
３０
日
�
１４
〜
１６
時

�内
エ
イ
ズ
に
つ
い
て
の
相
談
、
Ｈ

Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
、
梅
毒
検
査
、
肝

炎
検
査
。
結
果
は
１
週
間
後
に
判

明
（
無
料
・
匿
名
）

�申
電
話
で
保
健
予
防
課
へ

�問
保
健
予
防
課
�
９１１
１
８
１
５

地元プロスポーツチームを応援しよう！

愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛媛媛媛媛媛媛媛媛媛媛媛ＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣ
ホームゲーム日程

�ehime fc
画：能田達規

�会ニンジニアスタジアム（上野町）

愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛媛媛媛媛媛媛媛媛媛媛媛マママママママママママンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンパパパパパパパパパパパイイイイイイイイイイイレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツ
ホームゲーム日程（市内開催分）

�会坊っちゃんスタジアム（市坪西町）
�問スポーツ振興課�９４８‐６８２２・�９３４‐１２８７

内科・小児科の軽症患者
●市急患医療センター（萱町六丁目） �９２２‐１１９９
内 科：元日を除く月～土曜※日曜は休診 ２１：００～２４：００
小児科：元日を除く毎日 ２１：００～翌８：００

●市医師会休日診療所（柳井町二丁目） �９１５‐７７０１
（松山成人病センター）
日曜・祝日・１月１～３日のみ
受付時間 内 科：９：００～２１：００ 小児科：１５：００～２１：００

けがの患者、入院などが必要な患者
●救急当番病院 案内ダイヤル �９２５‐６６３３
毎日２４時間受け入れます

眼科（休日在宅当番医）市委託医療機関
日曜：医療機関によって診療時間が異なります。下記医療機関

の診療時間外は�９１５‐７７０１（受付時間９：００～１８：００）へ
お問い合わせください

６月６日（日） 生島眼科（東温市）
�９６０‐５０００ １０：００～１３：００

１３日（日） 大島眼科（福音寺町）
�９７０‐６１００ ８：３０～１２：００

２０日（日） 眼科にしむら医院（湊町四丁目）
�９３５‐６３７８ １０：３０～１３：００

２７日（日） おがわ眼科（古川西二丁目）
�９５７‐１５５５ １０：００～１２：３０

歯 科
●口腔保健センター（柳井町二丁目） �９３２‐５０４７
日曜・祝日・１２月３０日～１月３日：９：００～１２：００

対 戦 相 手
ヴァンフォーレ甲府

※松山市民にうれしい特典があります。当日、専用ブースで住所を確認できる
ものを提示すると、小・中・高校生と６５歳以上の人には招待券をプレゼント。ま
た、一般の人は前日まで特別優待価格チケット５００円（通常１，５００円）が愛媛ＦＣ
事務所�９０５‐８８８２・オレンジスポット�９１５‐６２１２・フットサルパーク松山三越�
９８７‐７７８０・ドッグフードショップ「でぐま」�９５６‐０６８８で購入できます。なお当
日は購入できませんのでご了承ください。

開始時間
１９：００

日 程
５／２９�

対 戦 相 手
高知ファイティングドッグス
徳島インディゴソックス
徳島インディゴソックス
香川オリーブガイナーズ

※６月１１・１８・２６日のゲームは、番町・東雲・八坂・道後・湯築・味生・垣
生・湯山・久米・小野・久谷・浮穴・桑原・素鵞地区限定で特価観戦チケットを
販売。運転免許証など住所が分かるもの提示で、大人７００円（通常：大人１，０００円）、
小・中学生（チケット代５００円）の来場者には特製「パイレーツキャップ」プレ
ゼント（学校で配布の引換券が必要）

開始時間
１８：００
１８：００
１８：００
１８：００

日 程
６／４�
１１�
１８�
２６�

救急医療機関のご案内

予 約 先

総合保健協会
�０１２０‐６３６‐４８９

厚生連健診セン
ター
�０１２０‐３５２‐０８０

日 程

６／９�
１３�
１６�
２３�
３０�

７／１�

６／１４�
２８�

会 場

市保健所

北条分室

南部分室

内 容

次世代へ伝える楽し
い食卓

地産地消で旬を味わ
う食卓を

食事のバランス再点
検

今日から始める減塩
作戦

主食・主菜・副菜を
そろえて食べよう

テ ー マ

朝ごはんを食べよう

食事のあいさつをし
よう

予防しよう！メタボ
リックシンドローム

かんたん！いろいろ
料理術

朝ごはんを食べよう

対 象
乳幼児の保護者
壮年期の人（４０～６４歳）
一般（６５歳未満）
一般
一般
就学時健診対象児の保護者
一般（主に女性）
一般
一般
小・中学生の保護者
中学生
６５歳以上の人
６５歳以上の人

テ ー マ
	気をつけよう！家の中にも危険がいっぱい

壮年期からはじめる運動
�手軽にできるトレーニング
�こころにゆとりを持ちましょう

生活習慣病予防「知っていますか、メタボリックシンドローム」
�小児生活習慣病予防「子どもの生活習慣病について」
�女性がかかりやすいがん（乳がん・子宮がん）について
�がんから身を守るために
�自分の歯でよくかみおいしく食べよう
�家庭における性教育
�思春期のあなたへ～性について一緒に考えよう～
�転ばないための体づくり
�シルバー世代の健康づくり


