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■新型コロナウイルスの
　後遺症を知ろう……… ４面
■愛媛県知事・松山市長選挙 ５面
■市民ガイド……… ７～11面

■コロナ禍でもがん検診を
　受けましょう …… ６面

主 内 容な

　
感
染
拡
大
の
防
止
を
引
き
続
き
徹
底
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
物
価
高
騰
に
対
応
し
た
支
援
策
を
推
し
進
め
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
環
境
と
障
が
い

者
福
祉
の
充
実
、
農
業
の
振
興
や
地
域
経
済
の
活
性
化
で
、
市
民
生
活
と
地
域
経
済
を
全
力
で
守
り
ま
す
。

　
９
月
補
正
予
算
が
９
月
27
日
、
定

例
市
議
会
で
決
ま
り
、
一
般
会
計
補

正
額
は
、
99
億
４
４
１
６
万
円
、
累

計
は
、
２
１
５
７
億
３
４
６
２
万
円

（
前
年
同
期
比
１・
５
５

㌫
減
）
に
な
り
ま
し
た
。

特
別
会
計
の
補
正
額
は
、

１
２
４
４
万
円
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
徹
底
と

コ
ロ
ナ
禍
の
物
価
高
騰
に
対
応
し
た
支
援

９
月
補
正
予
算
成
立

総
額 
99
億
５
６
６
０
万
円

一
般
会
計
・
特
別
会
計

コ
ロ
ナ
禍
の
物
価
高
騰
・
感
染
症
対
策

① 感染拡大の防止
　オミクロン株に対応したワクチン接種を進める体制を確保するほか、保育所や
児童クラブなどの手洗い場の蛇口を非接触型に改修するなど、感染拡大の防止を
さらに徹底します。
■ 新型コロナワクチン接種の体制を確保  17億6,318万円
■ 私立保育所・公立保育所・幼稚園などの感染防止策  1億5,091万円
■ 児童クラブなどの感染防止策  8,700万円
② 地域経済対策
　県や旅行業者などと連携し、格安で市内に宿泊できる「まつやまに泊まろうキャ
ンペーン」を行います。また、無利子・信用保証料なしの借換制度を新しく設け、
コロナ禍と物価高騰で資金繰りが厳しい事業者を支援するほか、ソウル線の再開と
ベトナム線の誘致を支援し、誘客につなげます。
■ まつやまに泊まろうキャンペーン  7億8,810万円
■ 無利子・信用保証料なしの借換制度の創設  3億6,730万円
■ ソウル線の再開とベトナム線の誘致に向けた支援  4,456万円
■ 商店街の空き店舗への出店を支援  1,400万円
■ ウェブを活用した採用活動を支援  1,000万円
③ 社会福祉施設などへの支援
　物価高騰の影響を受けている社会福祉施設などに支援金を給付し、事業者の負担
を減らし、安定的なサービスを確保します。
■ 社会福祉施設などへの支援金の給付  2億4,649万円
④ ニューノーマルへの対応促進
　マイナンバーカードを所有する人に抽選で商品券を贈り、カードの普及と消費喚起
を進めるほか、児童クラブや子育てひろばのオンライン研修に必要な端末などの整備
を支援します。
■ マイナンバーカードの普及促進と地域消費の喚起  1億3,000万円
■ 児童クラブなどのICT化の支援  6,800万円
⑤ 住民税非課税世帯などへの支援
　住民税が非課税や家計が急変した世帯を支援するため、給付金を給付します。
■ 電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金の給付  46億5,399万円

子
育
て
環
境
と

障
が
い
者
福
祉
の
充
実

　障がい福祉施設の新築のほか、スプリンクラーの設置や個室化の改修工事を支援
します。また、大街道のてくるんで行っている「すまいる保育園」や子育て支援事業
をアエル松山に移し、切れ目なく継続します。
■ 障がい者支援施設などの整備を補助  5,294万円
■ 中央商店街での保育・子育て支援の継続  4,178万円

農
業
の
振
興
や

地
域
経
済
の
活
性
化

　市民生活に関連の深い道路や下水排水路、農道の整備など市単独の公共事業を
進めます。また、傾斜が急な土地にあるかんきつ園地での労働生産性を高める取り
組みを支援するほか、農業用機械の購入費用を補助するなど、地域経済の活性化を
進めます。
■ 道路・下水排水路・農道などの整備  8億4,034万円
■ 傾斜園地での作業効率化の支援  389万円
■ 生産拡大などに必要な農業用機械の購入を補助  287万円

オミクロン株オミクロン株
対応のワクチン接種対応のワクチン接種

キャンペーンキャンペーン
での誘客での誘客

主な事業

問財政課
　 ☎948–6229
　 934–1803

応募作品  日本語・英語自由句部門＝お題「海」を写真または俳句で
連想させるもの▶日本語・英語課題句部門（瀬戸内・松山部門、観光
交流都市等部門）＝課題写真に対して、日本語・英語の俳句のみ募集
審査員  日本語作品＝森村誠一さん（作家、写真俳句提唱者）、夏井
いつきさん（俳人） ▶英語作品＝デビッド・マクマレイさん（国際俳人）、
キット・ナガムラさん（国際俳人）
発表  令和５年３月中旬（予定）にコンテスト専用ホーム
ページ（https://matsuyamahaiku.jp/contest/）で発表
※入賞者には電話またはｅメールで通知
賞  日本語・英語自由句部門＝最優秀賞各１点（賞品２万円相当）など
応募方法  令和５年１月11日㈬（必着）。ホームページから応募または
郵送（日本語作品のみ）。作品と応募票（ホームページにあり）を
〒790-0003 三番町三丁目９-３ K-13ビル５階「松山はいく事務局」へ

問松山はいく事務局 ☎945-6445（平日10～17時）、観光・国際交流課 ☎948-6555・ 943–9001

作品募集
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（左から）河野営業部長、野志市長、西村松山支店長（左から）河野営業部長、野志市長、西村松山支店長

（左から）大西高松市長、大森岡山市長、松井広島市長、野志市長（左から）大西高松市長、大森岡山市長、松井広島市長、野志市長

道後の情景を記した大原其
  き じゅう

戎の俳文

　風早（北条地域）の秋
を告げる一大イベントを
開催します。
日時  11月６日㈰ 
９時30分～15時
会場  河野別府公園

（河野別府）芝生広場
内容  地 元 団 体 の 飲 食
ブースやキッズコーナー
▶ステージイベント（北条高等学校吹奏楽部や地元バンドの演奏、北条地域
の伝統芸能の発表など）▶スタンプラリー（中学生以下が対象。
クリアすると景品が当たる抽選会に参加可能）
※詳細は風早活性化協議会ホームページを確認

　令和５年４月から１年間、各種イベントに参加し、本市の魅力をPRする
松山マドンナ大使を募集します。
対象  次の全てに該当する女性
○ 松山が大好き
○ 本市に在住または通勤・通学する18歳
以上（令和５年４月１日時点。高校生は除く）
○ 他の類似のコンテストで選出されて
いない、また特定の会社や団体などと専属
契約していない
○ （公財）松山観光コンベンション協会や
公的機関などが主催するイベントなどに
いつでも参加できる
○ 勤務・通学先または、家族などの協力・理解を得られる
○ ＳＮＳで松山の魅力を発信できる
定員  ３人　
申し込み  10月15日㈯～12月５日㈪（消印有効）。郵送・ホームページ。
〒790-0004 大街道三丁目２-46（公財）松山観光コンベンション協会へ
※選考会は、12月24日㈯ 10時から総合コミュニティセンター

（湊町七丁目）で開催
※詳細はホームページを確認

問
企
画
戦
略
課
☎
948
６
２
１
３
・

934
１
８
０
４

問
企
画
戦
略
課
☎
948
６
９
４
３
・

934
１
８
０
４

問 子規記念博物館 ☎931–5566・ 934–3416問 （公財）松山観光コンベンション協会 ☎935–7511・ 921–0286

問 まちづくり推進課 ☎948–6991・ 934–1821

柔
道
・
棟
田
利
幸
さ
ん
に

松
山
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞
を
贈
呈

　

  

第
８
回
瀬
戸
内
４
県
都
市
長
会
議
を
開
催 ㈱

ハ
ウ
ス
メ
イ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
地
方
創
生
パ
ー
ト
ナ
ー
に
認
定

　
柔
道
界
へ
多
大
な
貢
献
を
し
、
九
段
に
昇
段
し
た
棟
田
利
幸
さ
ん

に
、
９
月
７
日
、
松
山
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞
を
贈
り
ま
し
た
。

　

文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
国
際
的
ま
た
は
全
国
的
に
極
め
て

高
い
功
績
を
収
め
、
市
民
に
希
望
や
感
動
を
与
え
た
人
に
贈
る
賞
で
、

棟
田
さ
ん
で
９
人
目
。

　
野
志
市
長
は
「
長
い
間
、
柔
道
界
に
貢
献
さ
れ
、
現
在
も
子
ど
も

た
ち
を
直
接
指
導
し
、
健
全
な
育
成
に
力
を
尽
く
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
心
か
ら
敬
意
を

表
し
た
い
」と
話
し
、

棟
田
さ
ん
は
「
赤
帯

を
頂
い
た
と
き
は

大
変
う
れ
し
か
っ
た
。

こ
れ
か
ら
も
柔
道
界

の
た
め
に
頑
張
り

た
い
」
と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

　
株
式
会
社
ハ
ウ
ス
メ
イ
ト
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
、

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
で
移
住
定
住
促
進

事
業
に
１
０
０
万
円
の
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

９
月
２
日
、
松
山
市
地
方
創
生
パ
ー
ト
ナ
ー

に
認
定
し
、
認
定
証
と
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
ハ
ウ
ス
メ
イ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

の
西
村
賢
松
山
支
店
長
は
「
松
山
市
に
ゆ
か
り

が
あ
る
創
業
者
の
強
い
思
い
か
ら
寄
付
を
し
た
。

ぜ
ひ
役
立
て
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
野
志

市
長
は
「
同
社
と
は
こ
れ
ま
で
も
、
市
外
に

住
む
学
生
へ
の
情
報
発
信
や
支
援
な
ど
で
連
携

し
て
き
た
。
寄
付
も
と
て
も
あ
り
が
た
い
」

と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
地
方
創
生
を
推
し
進
め
る
た
め
、

こ
の
制
度
を
積
極
的
に
生
か
し
、
市
外
の
企
業

に
賛
同
い
た
だ
け
る
魅
力
あ
る
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。

　
瀬
戸
内
の
中
心
に
あ
る
岡
山
市
、広
島
市
、

高
松
市
、
松
山
市
の
４
市
は
、
観
光
振
興

な
ど
で
お
互
い
の
長
所
を
生
か
す
た
め

「
瀬
戸
内
４
県
都
市
長
会
議
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

８
月
29
日
に
広
島
市
で
開
催
さ
れ
た

会
議
で
は
、
４
市
で
進
め
る
「
国
内
向
け

観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」
に
つ
い
て
意
見
を

交
換
し
、４
市
長
が
「
瀬
戸
内
の
周
遊
促
進
」

を
テ
ー
マ
に
発
表
。
野
志
市
長
は
、
広
島

と
松
山
の
定
期
航
路
で
の
観
光
事
業
を

紹
介
し
た
ほ
か
、
松
山
市
と
３
市
の
エ
リ
ア

を
組
み
合
わ
せ
た
修
学
旅
行
コ
ー
ス
が

好
評
と
説
明
し
ま
し
た
。

　
来
年
は
、
Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
や
、
そ
の

後
の
大
阪
・
関
西
万
博
に
向
け
て
、
瀬
戸

内
の
魅
力
を
海
外
へ
発
信
す
る
こ
と
で

合
意
し
ま
し
た
。

　
次
回
の
第
９
回
会
議
は
、
松
山
市
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
テ
ィ
ン
グ
シ
テ
ィ
推
進
課
☎
948
６
２
２
６
・

934
１
２
８
７

　道後と俳句をテーマに、新しく収蔵した資料の中から、明治～大正
期の道後の俳人たちの関係資料や道後温泉を詠んだ俳句作品などを
展示し、道後と俳句のつながりを紹介します。
日時  11月２日㈬～令和５年５月29日㈪
会場  子規記念博物館

（道後公園）３階常設
展示室内特別展示
コーナー
料金  個人400円、
団体（20人以上）320円、
65歳以上200円、
高校生以下無料
※常設展の入場料で
観覧できます

新収蔵資料からみる道後と俳句
子規記念博物館 常設展示室特別展示（後期展）

風早にぎわいレトロまつり

2023年度 松山マドンナ大使募集
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昨年の様子昨年の様子

令和３年度の開催の様子令和３年度の開催の様子

日時  10月30日㈰ ９時～11
時15分
会場  東中学校、東雲小学校

（いずれも文京町）
内容  南海トラフを震源とす
る巨大地震が発生した想定
で、自主防災組織や防災関
係機関、児童・生徒などが連
携・協力し、避難訓練や救出
救護訓練、避難所の開設・運
営訓練などを行います。

日時  令和５年２月11日（土・祝） 11～19時＝参加者受け付けなど▶12日㈰ ７時
～17時30分＝会場内での誘導、コース設営、交通規制補助、給水など
※時間は活動内容で異なる
対象  小学５年生以上（中学
生以下は保護者同伴、18歳
以下は保護者の同意が必要）
で、令和５年１月の事前説明
会に参加できる人
※交通費は自己負担
定員  2,000人程度（先着順）　
申し込み  11月18日㈮（必着）。
愛媛マラソン公式ホームペー
ジの応募フォーム・郵送・ファ
クス。申込書（市役所本館１階案内所、愛媛マラソン実行委員会事務局にあ
り）を〒790-8510 本町一丁目1-1 愛媛マラソン実行委員会事務
局（南海放送内）へ
※ランナーボランティアとボランティアコアメンバーも募集して
います。申し込み方法の詳細は同ホームページを確認

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８
５
５
・

925
０
２
３
０

従
業
員
な
ど
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ

愛
媛
生
協
病
院
を
表
彰

Ｓエ
ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
を
認
定

　
松
山
市
で
は
、
従
業
員
や
そ
の
家
族
の
健
康
づ
く
り
を

進
め
る
事
業
者
を
パ
ー
ト
ナ
ー
に
登
録
し
、
健
康
寿
命
の

延
伸
を
目
指
し
て
一
緒
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
優
れ
た
取
り
組
み
を
し
た
登
録
企
業
や
団
体

を
表
彰
し
て
お
り
、
今
年
は
、
う
つ
病
や
腰
痛
予
防
の
活
動

を
し
た
愛
媛
生
協
病
院
を
最
優
秀
に
選
出
。
９
月
２
日
に

野
志
市
長
か
ら
表
彰
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　

同
院
の
今
村
高
暢
院
長
は
「
患
者
を
守
る
た
め
に
は
、

職
員
の
健
康
が
大
事
」
と
語
り
、
野
志
市
長
は
「
他
の
事
業

者
に
も
参
考
に
な
る
内
容
で
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
」
と

称
賛
し
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
応
援
パ
ー
ト
ナ
ー
募
集
中

　

従
業
員
の
健
康
増
進
に
取
り
組
み
た
い
企
業
な
ど
は
、

ぜ
ひ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
事
業
者
に
は
、
保
健
所
の
専
門
職
が
従
業
員
向
け
の

講
座
を
開
催
す
る
な
ど
、
健
康
増
進
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
し
進
め
る
旗
振
り
役
「
松

山
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
」
の

候
補
者
を
募
集
し
、
養
成
講
座
を
受
け
た

大
学
生
35
人
を
認
定
。
９
月
２
日
、
野
志

市
長
か
ら
代
表
の
８
人
に
認
定
書
を
渡
し

ま
し
た
。

　
認
定
さ
れ
た
大
学
生
は
、
市
内
の
小
学
校

８
校
で
児
童
と
一
緒
に
活
動
し
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
輪
を
広
げ
ま
す
。

　

愛
媛
大
学
３
年
の
高
岡
奈
々
葉
さ
ん
は

「
児
童
に
学
び
や
気
付
き
が
あ
る
よ
う
、

コ
ン
ダ
ク
タ
ー
同
士
で
高
め
合
い
な
が
ら
、

精
い
っ
ぱ
い
活
動
し
た
い
」と
決
意
を
表
明
。

野
志
市
長
は
「
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
、
将
来
の
松
山
を
担
う
皆
さ
ん
に

期
待
し
て
い
る
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　今年４月から成年年齢が18歳に引き下げられました。本市の成人式典は、
令和５年以降も20歳を対象に「松山市成人式」の名称で開催します。
日程  令和５年１月８日㈰
会場  案内状に記載している会場（現住所の地区）
※案内状は11月下旬に発送予定
会場変更  出席する会場を変更するには申し込みが必要
対象  平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれで、令和４年11月１日時点
で本市に住民登録がある人
※市外に住民登録がある人も、申し込むことで参加可
※各会場の開催時間や出席する会場の変更申請、市外に住民登録がある人の
申し込み方法などの詳細は、決まり次第、市ホームページで公開（受け付け
は12月開始予定）

松山市成人式の開催
令和５年（令和４年度）

市総合防災訓練を実施します

第60回愛媛マラソン ボランティア募集

問 防災・危機管理課 ☎948–6794・ 934–1813

問 （教）地域学習振興課 ☎948–6813・ 934–1745

問愛媛マラソン実行委員会事務局（南海放送内）
　☎915–8460（平日10～17時）・ 915–2388

副
市
長
に

藤
田 

仁
氏
選
任

　
梅
岡
伸
一
郎
副
市
長
が
退
任
さ
れ
、

後
任
に
藤
田 

仁
氏
が
選
任
さ
れ
ま

し
た
。藤

田
副
市
長
の
略
歴　

昭
和
51

年
市
役
所

入
所
。
松

山
市
教
育

委
員
会
事

務
局
長
、

産
業
経
済
部
長
、
総
務
部
長
、

松
山
市
参
与
な
ど
を
歴
任
。
平

成
28
年
10
月
か
ら
松
山
市
教
育

長
。
69
歳
。

問
企
画
戦
略
課

☎
948
６
９
４
３
・

934
１
８
０
４
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桜の松山城
（小林修さん撮影）

問 坂の上の雲ミュージアム☎915-2601・ 915-3600

問 保健予防課☎911-1815・ 923-6062

問 文化・ことば課☎948-6524・ 934-1913

問保健福祉政策課☎948–6823・ 934–1832
　えひめ結婚支援センター☎998－6770・ 947–4251

　全国レベルで行われた後遺症に関する国の調査では、症状の多くは時間の経過と
ともに減少しますが、診断から１年が経過した後でも、倦怠感や呼吸困難、集中力
の低下、睡眠障害の症状があったことが分かりました。

　現段階では、後遺症の根本的な治療法はなく、対症療法（症状
を減らすための治療）が中心です。後遺症が疑われる場合はかかり
つけ医、またはそれぞれの症状に合わせた診療科を選んで相談
してください。
　後遺症の症状や程度、続く期間はさまざまですが、日常生活や
社会生活に大きな影響があります。家族や職場など周囲の理解も
得ながら、適切に受診してください。

症状はどれくらい続くの？後遺症の症状は？

後遺症があったらどうすればいいの？

ことばのちから
ホームページ

市ホーム
ページ

　映像審査を通過したグループは、令和５年
２月23日（木・祝）に松山市民会館（堀之内）で
開催するコンクールに出場できます。
発表テーマ  伝えたいメッセージ（既存の詩・
歌詞・手紙やオリジナル作品。３分以内）
部門  小学生部門、中学生・高校生部門、
大学生・専門学校生部門
※１グループ２人以上30人程度まで
申し込み  令和５年１月16日㈪（必着）。直接または郵送。申込用紙（市ホーム
ページにあり）と映像を〒790-8571 文化・ことば課（市役所本館４階）へ
※詳細はことばのちからホームページを確認

　開館15周年を迎えた坂の上の雲
ミュージアムで、写真家・小林修
さんが小説『坂の上の雲』をテーマ
に世界各地で撮影した写真作品を
展示します。
日時  10月18日 ㈫ ～11月27日 ㈰。
開館時間＝９時～18時30分（入館
は18時まで）▶休館日=10月24日・
31日。いずれも月曜日
■ギャラリートーク
日時  11月６日㈰13時30分～14時30分
内容  写真家・小林修さんの作品解説　定員  40人（先着順）
申し込み  11月１日㈫まで。電話・eメール。住所、氏名、
電話番号を坂の上の雲ミュージアム   saka-museum@
city.matsuyama.ehime.jpへ
〈共通事項〉
会場  坂の上の雲ミュージアム（一番町三丁目）２階ホール
料金  無料

日時  12月11日㈰午前の部=11時～11時30分、午後の部=13時30分～14時
会場  みなとまち　まってる（湊町八丁目）
内容  ①子の身上書（プロフィル）を期日までに提出②当日、異性のプロフィル一覧
をお渡し③後日、マッチングして引き合わせの調整④オンライン（ビデオ会議アプリ

「Z
ズ ー ム

oom」）で双方の子を引き合わせ
対象  20～45歳程度の独身の子をもつ親で下表の「○」に該当する人

対象者の住所要件
（対象市町＝松山市、伊予市、東温市、久万高原町、松前町、砥部町）

親
対象市町在住 対象市町在住でない

子
対象市町在住 ○ ○

対象市町在住でないが対象市町在勤 ○ ○
在住・在勤いずれも対象市町でない ○ ×

定員  男女の親各13人（抽選）　料金  1,500円
申し込み  11月16日㈬（必着）。はがき・ファクス・ｅメール。参加者（親）と子の住所・
氏名（ふりがな）・年齢、子の性別、参加者の電話番号、イベント名「親による婚活」を
〒790–0067大手町二丁目５–７えひめ結婚支援センター   meguriai@msc-ehime.jpへ
※申し込む前に子の同意を得てください

響け!!言霊 第15回“ことばのがっしょう”
群読コンクール 参加グループ募集

令和５年１月16日㈪（必着）

小林修写真展
「司馬遼太郎『坂の上の雲』の視点」

坂の上の雲ミュージアム開館15周年記念 笑顔d
で

e婚活 まつやま巡り愛プロジェクト
笑顔のめぐり愛 親による婚活

松山圏域３市３町共同開催

日時  11月６日㈰10時30分～13時
申し込み  11月３日（木・祝）までにえひめ結婚支援センターへ事前説明＆ 相談会

新型コロナウイルスの新型コロナウイルスの
  後遺症後遺症を知ろうを知ろう

　新型コロナウイルスに感染した後、感染性がなくなったにもかかわらず、
症状が続いたり、新しく症状が出たりする「後遺症（罹

り

患
かん

後症状）」が見られる
ことがあります。まだ不明なことも多く、人によって症状は異なります。後遺症
を正しく知り、万が一感染したときに適切な対処ができるようにしましょう。

全身症状 
◦だるさ（倦

け ん

怠
た い

感）
◦関節痛
◦筋肉痛
◦発熱、微熱

その他の症状
◦味覚障害、嗅覚障害
◦動悸　◦下痢
◦腹痛　◦脱毛

呼吸器症状
◦咳、咽頭痛
◦痰

た ん

が出る（喀
か く

痰
た ん

）
◦息切れ（呼吸困難）
◦胸痛

精神・神経症状
◦記憶障害
◦集中力低下
◦不眠　◦頭痛
◦気分が落ち込む（抑うつ）

問 公園緑地課 ☎948–6854・ 934–8723

　植木まつり協力会員の５店舗が、植木、鉢植え、花苗
などを通常より安い価格で展示販売します。
日時  10月28日㈮～11月７日㈪。いずれも９～17時

（最終日は16時まで）
会場  松山総合公園（朝日ケ丘一丁目）第３駐車場
※来園時は、感染症対策にご協力ください

第125回松山植木まつり
花と緑のまつり i

イン

n 松山総合公園



（5） 2022（令和４）年10月15日号

市選挙管理委員会
フェイスブック

市ホーム
ページ

「海洋プラスチックごみでアート作品作り」を実施する松山北高等学校生

問 保育・幼稚園課☎948-6882・6951・ 934-1021

　すでに申し込んでいて入園できて
いない場合も、新しく申し込みが
必要です。
申込期間 11月28日㈪～12月16日㈮
申し込み方法 直接、入園申込書と添付
書類を保育・幼稚園課（市役所別館
２階）または認可保育所などへ
※入園申込書と令和５年度入園の
てびきは10月31日㈪から同所で配布
受付時間 保育・幼稚園課＝月～金曜日（祝日は除く）８時30分～
17時（12月１日・８日・15日（いずれも木曜日）は19時まで
時間を延長して受け付け）▶認可保育所など＝月～土曜日（祝日は
除く）８時30分～17時（土曜日に受け付けをしていない施設あり）
申し込みできる人 本市在住で、次のいずれかの理由で保育を必要
とする保護者▶就労▶妊娠、出産▶保護者の疾病、障がい▶親族
の介護、看護▶災害復旧▶求職活動▶就学▶虐待やDVの恐れが
ある▶その他、上記に近い状態にあり市長が認める場合
入園決定 入園選考基準表に基づいて審査し、入園を決定（受け
入れ可能数を超えるなどで、入園保留になる場合あり）
対象施設 令和５年度入園のてびきまたは市ホームページを確認
入園予約制度 年度途中に育休から復帰する人を対象に入園予約
を実施予定。詳細は、令和５年度入園のてびきまたは
市ホームページを確認
※市ホームページは10月31日㈪に公開

　環境の知識や経験のある市民を環境学習の講師としてエコリーダー
に登録しています（令和４年４月時点で58人）。エコリーダーを補助
するアシスタントエコリーダーを募集します。

 活動内容  メリットは？ 登録の条件
　市内の小学校や公民
館などさまざまな場所で
活躍する現役エコリー
ダーの下で、講座のお
手伝いや、環境イベント
でのボランティアなど、
環境学習に関われます。

　現役エコリーダーの経験
豊かな講座を通して、講座
の進め方を間近で見られ
ます。また、エコリーダー
の認定条件である「経験」
と見なすので、環境学習
講師への近道です。子ども
たちと一緒に楽しく学べる
講座で、やりがいがあり
ます。

次の全てに該当する人
◦ 本市に在住または通勤・通学

する中学生以上（18歳未満
は保護者の同意が必要）

◦ ごみ減量やエネルギーなど
環境分野に関心があり一定
の知識がある

◦エコリーダーに関心がある
※ 謝礼や交通費の支給はあり

ません

令和５年度 保育所などの入園申し込み アシスタントエコリーダー募集

問市選挙管理委員会事務局
　☎948–6619・ 934–1811

　本号と次号の２回に分けて選挙特集を掲載します。今回は、投票資格や投票方法、不在者投票制度などを紹介します。

①愛媛県知事選挙、②松山市長選挙の順で投票用紙を渡します。それぞれ
候補者名を書いて投票してください。

■入院中の人が不在者投票できる市内の病院（50音順）
　天山・愛媛県立中央・愛媛生協・おおぞら･奥島・栗林・済生会松山・貞本・佐藤実・
四国がんセンター・道後温泉・東明・野本記念・平成脳神経外科・北条・松山笠置
記念心臓血管・松山記念・松山協和・松山市民・松山城東・松山赤十字・松山第一・
松山西・松山ベテル・松山まどんな・松山リハビリテーション・南高井・南松山
■郵便等による不在者投票
　下表に該当する人は、11月16日㈬17時（必着）までに郵便投票証明書の交付を
受け、市選挙管理委員会事務局へ請求すると、自宅などで不在者投票ができます。
※自分の名前が書けない人（代理記載制度利用者は除く）は、この制度を利用できません
手帳などの種類 障がいの種類 障がいの程度または要件

身体障害者手帳
両下肢・体幹・移動機能 １級または２級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸 １級または３級
免疫・肝臓 １～３級

戦傷病者手帳
両下肢・体幹 特別項症～第２項症
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓 特別項症～第３項症

介護保険被保険者証 要介護５

■郵便等による不在者投票（代理記載制度）
　上表かつ下表に該当する人は、自宅などで代理記載での投票ができます。
手帳の種類 障がいの種類 障がいの程度

身体障害者手帳
上肢・視覚

１級
戦傷病者手帳 特別項症～第２項症

　視覚障がいがある人へ市長選挙の音声版選挙公報（CD）を配布します。配布を
希望する人は、連絡してください。
　声の広報「こまどり」を利用している人にはCDを送る
ので、連絡は必要ありません。

愛媛県知事・松山市長選挙愛媛県知事・松山市長選挙投票日

11月３日（木・祝） 告示 11月13日㈰ 告示11月20日㈰11月20日㈰

投票できる人

選挙入場券

投票の順序・方法

不在者投票

選挙公報音声版の配布

■年齢　平成16年11月21日以前に生まれた人
■住所要件
～愛媛県知事選挙～
　８月２日までに転入の届け出などをし、選挙人名簿に登録されていて引き
続き市内に住んでいる人。ただし、８月３～12日に転入の届け出などをし、
今回の松山市長選挙で選挙人名簿に登録された人は、11月12日㈯から県知事
選挙の投票ができます。
～松山市長選挙～
　８月12日までに転入の届け出などをし、選挙人名簿に登録されていて引き
続き市内に住んでいる人
■市内間で転居した人（本市の選挙人名簿登録者に限る）
　10月14日までに市内間転居の届け出をした人は新しい住所の投票所で、
その後に届け出をした人は以前の住所の投票所で投票してください。
■転出した人（本市の選挙人名簿登録者に限る）
　投票するまでに、市外へ転出した人は市長選挙が、県外へ転出した人は
県知事選挙も投票できません。県内への転出は県知事選挙が投票できる場合
がありますので、市選挙管理委員会事務局へ問い合わせてください。

　有投票・無投票に関わらず、県知事・市長選挙の共通の選挙入場券になって
います。告示日以降11月８日㈫までに順次、住民票で同じ世帯になって
いる有権者全員分を封筒で世帯主宛てに郵送します。入場券の記載内容を
確認し、投票所または期日前投票所にお持ちください。
※入場券が届いても11月13日㈰までは県知事選挙の投票しかできません。
市長選挙は14日㈪以降、投票できます
※入場券を紛失しても投票できますので、投票所の係員に申し出てください。
本人確認のため保険証や運転免許証などの提示を求める場合があります

問 環境モデル都市推進課☎948-6756・ 934-1861
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特定健診＝健康づくり推進課 健診担当☎911–1819・ 925–0230 
国保がん検診無料化＝国保・年金課☎948–6375・ 934–2631

問 健康づくり推進課　健診担当☎911-1819・ 925-0230

コロナ禍コロナ禍でもでも
がん検診がん検診をを受けましょう受けましょう

がん検診は
不要不急の外出ではなく
必要な外出です

新型コロナウイルスでの外出自粛が影響し、新型コロナウイルスでの外出自粛が影響し、がんを早期発見する機会が減っていますがんを早期発見する機会が減っています

がんは、発見の早さが生存率に大きく直結する病気ですがんは、発見の早さが生存率に大きく直結する病気です

松山市のがん検診松山市のがん検診 がん検診の予約方法がん検診の予約方法

がんは、症状がなくても気付かないうちに進行していますがんは、症状がなくても気付かないうちに進行しています

部位別・病期別がん　５年後の生存率

かかりやすいがん（2019年）
１位 大腸がん   ２位 肺がん   ３位 胃がん

死亡数が多いがん（2020年）
１位 肺がん   ２位 大腸がん   ３位 胃がん

がん検診を受診した人数
（５がん、住民健診、職域健診の全年齢・男女計）
 出典：厚生労働省ホームページ

　がんは早期（Ⅰ期）に発見できれば５年後の生存率は高く、進行（Ⅳ期）すれば
５年後の生存率は大幅に低くなります。
　つまり、がんの発見が遅れると死亡のリスクが高くなります。

２人に１人はがんにかかり、
４人に１人はがんで亡く
なっています。

　がんが発見できる１㌢の大きさになるまでは、10～15年かかりますが、
１㌢から２㌢の大きさになるのは、わずか１～２年です（乳がんの場合）　

出典：国立研究がんセンターがん対策情報センター「がん情報サービス　がん登録・統計」（2013-14年５年生存率統計）

出典：がんの統計2022　（（公財）がん研究振興財団）

５
年
相
対
生
存
率（
％
）

早期がんは
直径２㌢まで！
定期的な
検診が大切！

※１  医療機関での検診は、診察で医師が必要と認めた場合、＋700円で体部
検査をすることがあります

※２  地域会場で受診する場合、次に該当する人は喀
かくたん

痰細胞診検査を+700円
で受診できます。希望する場合は予約時に【喀痰希望】と申し出てくだ
さい。ウェブで予約した人は、健診予約ダイヤルにも電話してください

【喀痰細胞診対象者＝50歳以上で喫煙指数（1日の喫煙本数×喫煙年数）
が600以上の人】

★ 子宮頸、乳、胃（内視鏡）がん検診を受ける場合、事前に市保健所へ受診票
の請求が必要です。健康づくり推進課 健診担当まで連絡してください。

胃がん胃がん 肺がん肺がん 大腸がん大腸がん 乳がん乳がん 子宮子宮頸頸
け いけ い

がんがん

約１万円かかる検査が無料で受診できます。検査時間は約１時間です。
※混雑状況などで時間が前後する場合あり
国民健康保険に加入している人は、がん検診も令和５年度まで無料です。

生活習慣病の傾向を早く見つけて治療することで、生活習慣病の傾向を早く見つけて治療することで、
体や心、さらに経済的な負担も軽減できます。体や心、さらに経済的な負担も軽減できます。

地域会場で受ける場合
①電話で予約（健診予約ダイヤル）
☎0120–489–355（平日９～17時）
②ウェブで予約（健診予約システム）

●直接、指定医療機関へ電話で予約

　地域会場の日程や実施医療機関などの詳細
は、市ホームページを確認、または下記まで
問い合わせてください。
　今年度の検診は、胃がん（内視鏡）は
令和５年２月28日㈫まで、他のがん検診は
令和５年３月20日㈪までです。

医療機関で受ける場合

無料

スマホの人は
こちらから

ウェブ予約で受診した人を対象に
抽選で60人に2,000円分の商品券
をプレゼント！

松山市　健診ポータル 検索

国民健康保険に加入
している人へ 特定健康診査、受けていますか？

種類 受診間隔
自己
負担金 

（免除制度あり）

対象年齢 
（令和５年
３月末時点）
20
～
39
歳

40
～
49
歳

50
歳
以
上

子宮頸がん※１ 地域会場 ２年度に１回 800円 ● ● ●医療機関★ 1,300円

乳がん 地域会場 ２年度に１回 1,200円 ● ●医療機関★ 2,000円

肺がん※２ 地域会場 年度に１回 800円 ● ●医療機関 900円

大腸がん 地域会場 年度に１回 500円 ● ●医療機関 600円

胃がん 地域会場 年度に１回（バリウム） 1,000円 ●医療機関★ ２年度に１回（内視鏡） 3,500円
前立腺がん 地域会場のみ 年度に１回 700円 ●

0.01㌢
１㌢ １〜２年10〜15年

２㌢

がん細胞は１㌢から急激に成長

新規にがんの診断・治療を受けた人数
４.６㌫減少

 出典：院内がん登録2020年全国集計（国立がん研究センター）

10月
は がん検診受診率50㌫達成に向けたがん検診受診率50㌫達成に向けた
集中キャンペーン月間です集中キャンペーン月間です

■2019年　■2020年

４月 ５月

Ⅰ期 Ⅰ期 Ⅰ期Ⅰ期 Ⅰ期Ⅱ期 Ⅱ期 Ⅱ期Ⅱ期 Ⅱ期Ⅲ期 Ⅲ期 Ⅲ期Ⅲ期 Ⅲ期

96.096.0
69.669.6

42.342.3

6.26.2

94.594.5 88.488.4 77.377.3

18.718.7

95.695.6
79.679.6

64.764.7

26.026.0

83.383.3

52.752.7
28.328.3

7.17.1

99.899.8 95.595.5
80.780.7

38.738.7

Ⅳ期 Ⅳ期 Ⅳ期Ⅳ期 Ⅳ期

60

40

20

0

（単位：千人）
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掲載しているイベントなどでは、新型コロナウイルス感染症対策を行っています。

　新型コロナウイルスの感染予防の
ため、イベントなどが変更や中止に
なる場合があります。
最新情報は市ホーム
ページを確認または
問い合わせてください。

子 育 て

すくすく相談、モグモグ相談（11月）
日 会市ホームページを確認
内すくすく相談＝育児相談・身体計
測▶モグモグ相談=離乳食・幼児食
相談（栄養士が対応。要予約）
対０歳～おおむね６歳の乳幼児（身
体計測希望の人は母子健康手帳、
バスタオルを用意）
申 問モグモグ相談は前日までに電話
で各会場へ予約

会場名 連絡先

市役所別館１階 ☎948-6343
934-1537

市保健所１階 ☎911-1822
925-0230

市保健センター
南部分室

☎969-1400
969-1002

市保健センター
北条分室

☎993-0646
993-0659

市保健センター
中島分室

☎997-1177
997-1179

（すくすく） （モグモグ）

１歳６カ月児・３歳児健康診査
　当面の間、集団健診から個別健診

（登録医療機関）に変更しています。
日市ホームページを確認
問 健康づくり推進課☎911-1813・

925-0230

（１歳６カ月） （３歳）

子ども総合相談センター講座
■グループカウンセリングほっと
H
ホ ッ ト

OTタイム
日11月８日㈫10～12時
会子ども総合相談センター事務所
余土事務所（余戸東四丁目）３階
※11月から開催場所が変更
内親と子のコミュニケーション
定10人（抽選）
■ドクターとゆっくり話そう育児健康塾
日11月14日㈪14時～15時30分
会子ども総合相談センター事務所
萱町事務所（萱町六丁目）２階
内自然災害～子どもを守るために備える～
定15人（抽選）

〈共通事項〉
申 問10月14日㈮～27日㈭。電話で
子ども総合相談センター事務所
☎922-2399・ 922-2150へ
※託児あり（要予約）

オンライン育児相談（11月）

日 内下表のとおり
実施日

時間 申込期限
テーマ

11月７日㈪

13時30分
～15時30分

１人30分

11月３日（木・祝）
助産師と話そう

11月14日㈪
11月10日㈭

栄養士と話そう
11月28日㈪

11月24日㈭
保健師と話そう

11月21日㈪ 13時30分
～15時20分

１人20分
11月14日㈪歯科衛生士と話そう

～オンライン親子むし歯
予防教室（個別）～

会ビデオ会議アプリ「Z
ズ ー ム

oom」
対本市に住民登録がある妊婦または
未就学児の保護者
申 市ホームページの予約
フォーム
問 健康づくり推進課☎911-1821・

925-0230

離乳食講座
日11月18日㈮13時30分～14時30分
内離乳食の進め方、食材の選び方など
対妊婦または７カ月未満の乳児の保護者
定20人程度（先着順）
申10月26日㈬～11月４日㈮
※申し込み方法は市ホーム
ページを確認
問 健康づくり推進課☎911-1859・

925-0230

令和５年度市放課後児童クラブ
入会希望調査

　児童クラブでは、児童に遊びを
主とする育成・支援をしています。
対本市在住で、仕事などで放課後に児童

クラブを利用したい小学生がいる家庭
申 問 ホームページで児童
ク ラ ブ 一 覧 を 確 認 し、
入会希望の児童クラブへ

福祉・保健

がん検診／特定健康診査・
後期高齢者健康診査（12月）

■地域会場での健（検）診
日 会下表のとおり。完全予約制。原
則、午前中に実施。受付時間などの
詳細は、予約時に要確認

健診会場 実施日 実施団体
坊っちゃんスタジアム 13㈫

県総合
保健協会

市青少年センター（築山町）
（乳がんは午前中も受け付け） 14㈬▲

県総合保健協会 17㈯
保健センター北条分室

（文化の森公園内） 19㈪◎

粟井農村環境改善センター １㈭☆

県厚生連
健診センター

県厚生連健診センター ４㈰
アイテムえひめ ５㈪
ＪＡえひめ中央生石支所 ６㈫☆
県男女共同参画センター ７㈬☆
白鳳会館 ９㈮☆△
ＪＡ松山市石井支所 12㈪
ＪＡえひめ中央垣生支所 13㈫☆
総合コミュニティセンター 15㈭
余土公民館 16㈮☆
テクノプラザ愛媛 19㈪

▲…乳・子宮頸
けい

がん受け付け13～14時
☆…子宮頸がんなし
△…乳がんなし
◎…託児サービスあり
全会場…健康診査、胃・肺・大腸・前立腺・乳がん
検診あり（乳・子宮頸がん検診は会場で異なる）

中央児童センター
■F

フ ァ ン

un２かぞくD
デ イ

AY
日 内11月10日㈭＝サーキット遊び
▶11月17日㈭＝スカーフや新聞紙
遊び。いずれも15時30分～16時30分
対幼児とその家族

南部児童センター
■ な ん ぶd

で

eハ ロ ウ ィ ン
パーティー

日10月30日㈰14時30分～15時30分
内 ハロウィーンにちなんだゲーム。
体のどこかに１つ小物を付けて仮装
して参加
対 定小学生。30人（先着順）
申10月15日㈯９時30分から事務室
で参加券配布

北条児童センター
■だがしや じょうじ
日10月22日㈯、11月12日㈯。
いずれも14～15時
内駄菓子の販売（売り切れ次第終了）
料１個10～50円

新玉児童館
■おたんじょうび会
日10月25日㈫11時～11時30分
内10月生まれのお友達のお祝い
対幼児とその保護者

味生児童館
■みぶじd

で

eミニバースデー
日11月18日㈮11時～11時30分
内11月生まれのお友達のお祝い
対幼児とその保護者

久米児童館
■からだあそびタイム
日11月11日㈮10時～10時45分
内平均台やすべり台を使ったアスレ

チック遊び
対幼児とその保護者

久枝児童館
■おはなしかい
日10月27日㈭11時～11時30分

内三津浜図書館おはなしの会の読み
聞かせなど
対幼児とその保護者

日10月26日㈬10時30分～、11時
15分～（各30分程度）
内絵本の読み聞かせ・手遊びなど
対乳幼児とその保護者

〈共通事項〉
会総合コミュニティセンター（湊町
七丁目）こども館１階こども広場

三津浜図書館
■ママといっしょのおはなし会
日11月16日㈬11時～（30分程度）
内絵本の読み聞かせなど
対乳幼児とその保護者

北条図書館
■よちよちらららのおはなし会
日10月22日㈯、11月５日㈯。いず
れも11時～（20分程度）
内絵本の読み聞かせなど
対乳幼児とその保護者
■子どもおはなし会
日11月12日㈯11時～（30分程度）
内紙芝居、絵本の読み聞かせなど
対幼児～小学生

中央図書館
■かみしばいおはなし会
日10月22日㈯、11月12日㈯。いず
れも11時15分～（40分程度）
内紙芝居、絵本の読み聞かせなど
対幼児～小学生
■おひざにだっこのおはなし会

市立図書館
㊡毎週月曜日（祝日は除く）、月末日（月・
土・日曜・祝日の場合はその前日の平日）
館名 所在地 連絡先

中央 〒790-0012
湊町七丁目5

☎943-8008
933-9968

三津浜 〒791-8062
住吉二丁目4-12

☎951-2516
951-5223

北条 〒799-2436
河野別府941

☎993-2281
993-0460

中島 〒791-4501
中島大浦2962

☎997-1181
997-0329

※各図書館イベント（下記以外
にもあり）の詳細は市ホーム
ページを確認
※人数が多い場合、制限あり

㊡毎週月曜日（祝日の場合は次の平日）
児童センター・児童館

館名 所在地 連絡先

中央 〒790-0808
若草町8-3

☎933-9311
933-3411

南部 〒790-0942
古川北三丁目8-20

☎969-1005
969-1006

北条 〒799-2436
河野別府937

☎992-9559
992-0177

新玉 〒790-0003
三番町六丁目4-20

☎943-5801
931-5756

味生 〒791-8056
別府町177-1

☎953-5051
953-5052

久米 〒790-0925
鷹子町4-4

☎970-0907
970-7778

久枝 〒791-8017
西長戸町638-1

☎922-3800
924-1888

畑寺 〒790-0913
畑寺四丁目8-5

☎905-9614
905-9172
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内対料下表のとおり
種類 対象者 自己負担額（※１） 受診間隔

健康診査 40歳
以上

無料

年度に１回
令和４．４．１～現在
に受診歴がない人

大腸がん 500円

肺がん・結核 40歳以上 800円

喀
かくたん

痰細胞診（※２） 50歳以上 ＋700円
胃がん

（バリウム） 50歳
以上

1,000円

前立腺がん 700円

乳がん 40歳以上 1,200円 ２年度に１回
令和３．４．１～現在
に受診歴がない人子宮頸がん 20歳以上 800円

※１　免除制度あり。健康診査は市国民健康保険
と後期高齢者医療の加入者が対象
※２　喫煙指数600以上の人が対象。予約時に
健診予約ダイヤルへ「喀痰希望」の申し出が必要

申３週間前までに申し込みサイト
（24時間受け付け）または電話で
健診予約ダイヤル☎0120-
489-355（受付時間９～
17時、土・日曜・祝日は
除く）へ
■指定医療機関での健（検）診
会指定医療機関
内対料下表のとおり

種類 対象者 自己負担額 受診間隔

①

健康診査

40歳
以上

無料
年度に１回

令和４．４．１～現在
に受診歴がない人

大腸がん 600円

肺がん・結核 900円

②

胃がん
（胃内視鏡検査）

50歳
以上 3,500円

２年度に１回
令和３．４．１～現在
に受診歴がない人

乳がん 40歳
以上 2,000円

子宮頸がん 20歳
以上 1,300円

※免除制度あり。健康診査は市国民健康保険と
後期高齢者医療の加入者が対象

申①指定医療機関②申し込みフォーム・
電話・ｅメール gan@city.matsu
yama.ehime.jpで健康づくり推進
課に受診票を請求後、指定医療機関
へ（いずれも先着順）

指定医療
機関一覧

申し込み
フォーム

〈共通事項〉
問健康づくり推進課☎911-1819・

925-0230

健診・検診
■18歳からの健診
内一般診査（女性のみ骨密度あり）
対本市に住民登録がある18～39歳
料1,000円（骨密度は+200円）
※免除制度あり
■がんセット検診
内必須=肺がん検診（ヘリカルCT検

査）▶希望=胃がん検診（X線バリウ
ム検査）、大腸がん検診（便潜血２日法）
対本市に住民登録がある40歳以上
※胃がん検診は50歳以上
料3,400～6,300円
〈共通事項〉
会申電話で市医師会健診センター

（藤原二丁目）☎915-7701・ 915-
7711（月～金曜日９～16時、第１・
３土曜日９～12時）へ（先着順。要予約）
問健康づくり推進課☎911-1819・

925-0230

肝炎ウイルス検査（11月）
日会指定医療機関▶市保健所＝毎週
月曜日（祝日は除く）10～11時
内肝炎ウイルス（B型・C型）の血液検査
対本市に住民登録があり、過去に肝炎
ウイルス検査を受けたことがない人
申問電話で保健予防課☎911-1815・

923-6062へ（要予約）

エイズ相談（11月）
日毎週月曜日（祝日は除く）11～
13時▶夜間相談＝14日㈪18時～
19時30分
内エイズの相談、HIV抗体検査、梅毒
検査、肝炎ウイルス検査（B型・C型）。
結果は１週間後に判明（無料・匿名）
申問電話で保健予防課☎911-1815・

923-6062へ（要予約）

精神保健相談など
■精神障がい者家族相談
日11月８日㈫15時30分～16時30分、
16日㈬13～15時
内同じ立場の家族相談員が相談に応じる
対本市在住の精神障がいがある人の家族
■精神障がい者家族教室
日11月22日㈫13時30分～15時30分
内体験談「家族としての思い」「家
族への思い」
対本市在住の精神障がいがある人の家族
定25人（先着順）
■こころの健康相談
日毎週火曜日９時30分～11時30分、
毎 週 木 曜 日13時30分 ～15時30分

（祝日は除く）
内保健師らが精神疾患やひきこもり
などの相談に応じる
対本市在住の人
〈共通事項〉
会市保健所（萱町六丁目）
申問前日までに電話で保健予防課
☎911-1816・ 923-6062へ（要予約）

寄生虫の食中毒に注意
　野菜や肉、魚には寄生虫が付いてい
ることがあります。次のことに気を

付けて食中毒を予防しましょう。▶
食材は十分に加熱する▶野菜は流水
で隅々まで丁寧に洗う▶包丁やまな
板を使うときは、加熱しない食品か
ら先に切り、生の肉と魚は後で切る

（食品・器具の二次汚染に注意）▶肉
の生食や半生食は避ける
問生活衛生課☎911-1808・ 923-
6627

寄 付 ありがとうございます
（敬称略）　　　　　

まごころ銀行
【指定預託】田中 繁男▶えひめ中央農
業協同組合 代表理事 理事長 福島 幸則
　まごころ銀行では、皆さんからの
善意の寄付を受け付けています。
問市社会福祉協議会(総合福祉セン
ター内)☎941-4122・ 941-4408

相 　 談

特設行政相談所
日10月27日㈭13～16時
会北条ふるさと館（河野別府）
内身近な困り事の相談に行政相談委
員などが応じる
問総務省愛媛行政監視行政相談セン
ター☎941-7701・ 934-5917

行政相談（11月）
日会４日㈮13～15時＝桑原公民館（桑
原二丁目）▶８日㈫９～12時＝北条支
所（北条辻）▶11日㈮13～15時＝清
水公民館（清水町三丁目）▶７・14・
21・28日（いずれも月曜日）10～15
時＝地域交流センター（三津三丁目）
内国の仕事や手続き全般の相談に
行政相談委員が応じる
問総務省愛媛行政監視行政相談セン
ター☎941-7701・ 934-5917

募 　 集

第２回未来にはばたけ！まつやま
中学生オンライン留学！
内オンラインで同世代のアメリカ人
と交流。英語教育の資格を持つ大学
生がサポート。
日11月19日 ㈯ ８ 時 ～ ９ 時15分、
12月 ３ 日 ㈯・ ４ 日 ㈰・10日 ㈯・
11日㈰。いずれも８時～10時45分
対本市在住の中学１～３年生で、
原則、５日間とも参加でき、自宅から
オンライン参加できる人
※自宅にインターネット環境がない

人は、要事前相談
定料30人程度（抽選）。4,000円
申11月 １ 日 ㈫16時（ 必
着）。詳細はホームページ
を確認
問まつやま国際交流センター☎943-
2025・ 931-2041

台湾バイヤーとの商談事業者
内販路拡大のための、台湾バイヤー
との個別オンライン商談を支援。
今年は「食品」をテーマに参加事業者
を募集。
対定本市に事務所があり、食品を取
り扱う事業者。５社程度（先着順）
※サンプル輸送料などの費用は必要
申問募集要項（市ホームページにあり）
を確認し、eメールで商談申込書を
地 域 経 済 課 ☎948-6710・ 934-
1844・ chiikikeizai@city.
matsuyama.ehime.jpへ

　昭和47年に松山市が市花を「つ
ばき」と定めて、今年で50年。「つ
ばき」が選ばれたのは、聖徳太子
が道後を訪れたことを記念して、
伊
い さ に わ の お か

佐爾波岡に立てた温泉の碑に由
来しています。
　この碑文は『伊予国風土記』逸
文にも載せられ、「温泉の周囲には
ツバキの木が茂って温泉を取り囲
み、その壮観なことは、実にたく
さんのキヌガサをさしかけたよう
にみえる」という意味の句があっ
たと伝えられています。当時、温
泉の周囲にはツバキの木が茂り、
鳥がさえずり、神秘的で別世界の
ようだったことがうかがえます。

（参考：市教育委員会発行『伊予路の文化』）

問シティプロモーション推進課
☎948-6705・ 934-2578

市花をご存じですか？
市花制定50周年 Vol.１

絵　長絵　長谷谷川 竹友川 竹友
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詳細はホームページで 松山けいりん 検索

京王閣（ＧⅢ♥）
…………… 10月29日㈯～ 11月１日㈫
玉野ナイター（ＦⅠ）　
…………… 10月30日㈰～ 11月１日㈫
防府（ＧⅢ） ………… ３日（木・祝）～６日㈰
和歌山（ＦⅠ） ……………７日㈪～９日㈬
富山（ＦⅠ） ………………７日㈪～９日㈬
四日市ナイター（ＧⅢ）…10日㈭～ 13日㈰
高松（ＦⅠ）………………10日㈭～ 12日㈯
静岡（ＦⅠ♥） …………11日㈮～ 13日㈰
小倉ナイター（ＧⅠ♥）…22日㈫～ 27日㈰
福井（ＦⅠ）………………22日㈫～ 24日㈭

取手（ＦⅠ）………………22日㈫～ 24日㈭
和歌山（ＦⅠ） …………25日㈮～ 27日㈰
小田原（ＦⅠ） …………25日㈮～ 27日㈰
松山ミッドナイト（ＦⅡ♥）
…………………………28日㈪～ 30日㈬
大宮（ＦⅠ♥） …………28日㈪～ 30日㈬
玉野ナイター（ＦⅠ）……28日㈪～ 30日㈬
閉場日…２日㈬、14日㈪～ 21日㈪

競輪事務所
965-4000☎965-4300・

【前売発売開始】＝７時３０分～▶テレホン
サービス（有料）＝０１８０-９９８-８８０（実況）、
０１８０-９９８-８８１（２車単・３連単）、０１８０-９９８-
８８２（２車複・３連複）▶電話投票番号＝７５♯

※♥はガールズケイリンを含む開催
※ミッドナイト（ＦⅡ）は電話・インターネット
　投票のみの発売

（11月）

　通年
　津和地島
　津和地の天然食材を使った料理を堪能した後、津和地マップ
を持って、徒歩またはレンタル自転車（２台限定無料）で散策
　４人～
※復路のフェリー代無料チケットは年間で上限あり。予約時に要確認
　大人1,600円、小学生1,300円（昼食付き）
※詳細は亀川旅館ホームページhttps://kamekawa-ryokan.com/を確認
　参加希望日の１週間前までに電話で亀川旅館（亀川）☎999-0922へ

◆瀬戸内のエーゲ海を見に行こう！～津和地ウォーク～

中島支所☎997-1841・
里島めぐり全体について

997-1585
その他のメニューや詳細はこちらから
里島めぐり 検索

里 島 め ぐ り
り と   う

帰りのフェリー代は

※各イベントで上限あり
無料！

里島のあふれる魅力をプロモーション動画『里島ディスカバリー』でお楽しみください▶

「里島めぐり」は島しょ部の活性化を目的に「まつやま
里島ツーリズム連絡協議会」の会員が実施している
体験・イベントです。 島の観光宣伝大使 しまぼう

日
会
内

定

料

申

問

職 員 募 集
※履歴書はＡ４判、６カ月以内に
撮影の顔写真貼付。職員採用
情報の詳細や実施要領は
市ホームページを確認

市文化・スポーツ振興財団
専門嘱託職員（ボイラー技士）

内職務内容＝空調設備の運転監視・
定期清掃、各種衛生設備や電気設備
の監視・点検・簡易修繕、各種防災
設備の点検、建具部分修繕など▶勤
務場所＝松山市民会館（堀之内）▶
勤務期間＝12月１日～令和５年11
月30日（勤務成績により更新あり）
▶勤務時間＝①８時30分～17時15
分②13時15分～22時（シフト制、
４週８休）▶給与＝月額17万7,000
円（９月１日現在。通勤手当・期末
手当・社会保険などあり）
対 定ボイラー技士免許２級以上と危
険物取扱者甲種または乙種第４類の
資格を有し、空調設備・衛生設備・
電気設備・各種防災設備・営繕関係
の実務経験がある人。１人程度

【面接試験】
日10月27日㈭
会総合コミュ二ティセンター（湊町
七丁目）
申 問10月20日㈭（必着）。直接ま
たは郵送（簡易書留。封筒の表に

「専門嘱託職員申し込み」と朱書
き）。履歴書を〒790-0012湊町七
丁目５  市文化・スポーツ振興財
団総務課（総合コミュニ
ティセンター内）☎909-
6157・ 909-3038へ
※詳細はホームページを確認

会計年度任用職員
（フルタイム事務補助職員）
内職務内容＝医療従事者届事務の補
助など▶勤務場所＝医事薬事課（市
保健所１階）▶勤務期間＝12月１
日～令和５年１月31日▶勤務時間
＝８時30分～17時15分▶給与＝日
額7,171円（９月１日現在。通勤手
当などあり）
対 定パソコンの基本操作（文書作成・

表計算など）ができる人。１人
※面接で選考
申 問10月31日㈪（消印有効）。直接
または郵送。履歴書を〒790-0813
萱町六丁目30-５医事薬事課☎911-
1805・ 923-6618へ

松山広域福祉施設事務組合
会計年度任用職員

（パートタイム介護員・支援員）
内職務内容＝福祉施設入所者の介護
業務▶勤務場所＝久谷荘・江南荘（い
ずれも恵原町）▶勤務期間＝令和５
年３月31日まで（勤務成績が良好
な場合は、最長令和７年３月31日
まで）▶勤務時間＝①９時15分～
12時45分（週５日程度）②７時～
10時30分（週５日程度）③７時～
10時30分（週２日程度）④９時15
分～13時15分（週４日程度）⑤14
～18時（週４日程度）⑥９～12時

（週４日程度）⑦13時15分～16時
15分（週４日程度）▶給与＝時給
1,019円（９月１日現在。通勤手当
などあり）
対 定 地方公務員法第16条各号に該
当しない人。７人程度

【口述試験】
日 会申し込みをした人に通知
申 問10月31日㈪（消印有効）。直
接または郵送（簡易書留）。履歴
書を〒790-0003三番町六丁目６-
１松山広域福祉施設事務組合事務
局（市役所第四別館４階）☎948-
6416・ 931-7290へ

講座・講演

弁護士ママがこれからの男の子
たちへ伝えたいこと
～「男の子あるある」ってホント？

「らしさ」を押しつけない子育てとは！？～
　「男の子／女の子だから」という無
意識のジェンダーバイアスに気付き

「男の子／女の子らしさ」を押し付け
ない子育てを考えてみませんか。
日11月26日㈯10時～11時30分
内弁護士・太田 啓子さんの講演会
会 定コムズ（三番町六丁目）４階視
聴覚室＝30人（先着順）▶オンラ

イン（ビデオ会議アプリ「Z
ズ ー ム

oom」）
＝50人（先着順）
※録画配信も申し込みが必要
申 問 会場・オンライン＝11月23
日  まで▶録画＝12月15日㈭
まで（配信期間＝12月２日㈮～16
日㈮）▶来場＝直接または電話・ファ
クス・eメール・申し込みフォーム。
住所、氏名、性別、年代、電話番
号、「来場参加」と書いて市男女共
同参画推進センター事業係（コムズ
内）☎943-5777・ 943-0460・

event＠coms.or.jpへ
▶オンライン・録画＝申
し込みフォーム

催 　 し

坂の上の雲ミュージアムイベント
■リレー朗読会
日10月23日㈰14時～15時30分
■お伽

と ぎ ざ

座の語り
日11月５日㈯11時～11時30分
■土曜コンサート
日11月12日㈯・19日㈯。いずれも
14時～14時30分
■のぼ～る紙芝居
日11月20日㈰14時～、15時～

〈共通事項〉
会問坂の上の雲ミュージアム（一番町
三丁目）☎915-2600・ 915-3600

第12回北条鹿島写生大会
日10月23日㈰９～16時（雨天中止）
※受け付け＝８時30分～
会北条鹿島
内北条鹿島をモチーフにした絵を描
く。入賞者には図書カードを贈呈▶
部門＝小学３年生以下、小学４～６
年生、中学生以上（一般を含む）。
金賞、銀賞、銅賞は各１点、審査員
賞は各２点
料無料（渡船料は自己負担）
申当日会場で申し込み
問 北 条 地 区 ま ち づ く り
協議会「写生大会」係☎・ 916-
6773（平日９～12時）

ワンダーランド河野氏まつり
日10月23日㈰12～16時

会北条ふるさと館（河野別府）
内河野氏関係交流会、伝統芸能、記念
講演、のろし上げ（フォトコンテスト、
高縄山ブナ林もみじまつりは中止）
定150人（先着順）　
問 ワンダーランド河野氏まつり実
行委員会（北条商工会内）☎993-
0567・ 993-1718、観光・国際
交流課☎948-6558・ 943-9001

第40回子規顕彰全国短歌大会表彰式
日10月23日㈰10～15時
会子規記念博物館（道後公園）４階講堂
内「塔」主宰・吉川宏志さんの記念
講演「子規の読者意識」、入賞作品
の表彰、選者の歌評▶選者（敬称略）
＝秋葉四郎、坂井修一、中川佐和子、
吉川宏志、片上雅仁
定200人（先着順）
申 問 直接または電話・ファクス・
eメール。氏名、電話番号を子規
記念博物館「短歌大会」係☎931-
5566・ 934-3416・ sikihaku@
lesp.co.jpへ

ワイワイ台湾フェス
日11月３日  11～19時
会城山公園（堀之内）管理広場
内キッチンカーで台湾名物の販売▶ラ
ンタンオブジェの設置▶ダンスショー
▶特別ゲストのトークショーなど
問 観光・国際交流課☎948-6887・

943-9001

歩いてみよう松山三庵めぐり
日11月13日㈰13～16時（雨天決行）
※集合・受け付け＝12時50分～
会現地集合＝坂の上の雲ミュージアム

（一番町三丁目）前
内松山東雲女子大学名誉教授・松井 
忍さんが、江戸時代からつながる松
山の文学の伝統をガイド▶行程＝坂
の上の雲ミュージアム前→愛松亭跡
→愚陀仏庵跡→市内電車（市役所前
→赤十字病院前）→徒歩（約１㌔）
→一草庵→市内電車（赤十字病院前
→古町）→周辺散策→庚申庵（お茶
接待あり）
※交通手段は徒歩（約３㌔）と市内電車
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
定10人程度（抽選）
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まつやまR
リ
e・再

サイクル
来館（りっくる）（〒790-0054　空港通一丁目１-32）  ☎ 968-7153・  974-4024

【11月】講座・イベント等情報　　講＝楽
らくらく

楽リサイクル講座　　イ＝イベント　　修＝修理　
日 曜 時間 種別 対象 講座・イベント名 定員（抽選） 料金 申し込み（必着）

５ 土
午前

修 持ち込み可能な家具修理
各３人 実費

10/25㈫

修 網戸張り替え
講 ★ リサイクル葉書に描く絵手紙 16人 60円

午後 講 ★ 余り粘土で焼き物の初歩「干支のうさぎ」 10人 500円
６ 日 午前 講 ★ 端材の銅板で作る七宝焼のアクセサリー 12人 200円
７ 月 午前 講 不用の布を裂いて編む健康ぞうり（前編） ６人 100円
９ 水 午前 講 古ハンカチで作る裂織の花びん敷 ６人 100円
10 木 終日 講 やさしい金つぎ（陶器の修理） ７人 500円
11 金 午前 講 端布で作るモラの額絵（前編） ８人 600円
12 土 午前 講 ★ やさしい折紙教室「編み込みリースとサンタさん」 10人 200円
13 日 午前 講 ★ 廃材を使っておしゃれなフォトフレーム（ペイント） 10人 500円
14 月 午前 講 不用の布を裂いて編む健康ぞうり（後編）
17 木 午前 講 エコクッキング ６人 600円

日 曜 時間 種別 対象 講座・イベント名 定員（抽選） 料金 申し込み（必着）
17 木 午後 講 残り布でパッチワークのポーチ（前編） ６人 200円

10/25㈫
18 金 午前 講 端布で作るモラの額絵（後編）

19 土
午前 講 廃材で作る糸のこ工作「鏡もちと干支のうさぎ」 ５人 100円
午後 講 端布で作るつまみ細工のブローチ ６人 200円

20 日 終日
イ ◆ 廃材で作るクリスマスデコパージュ ５組 500円 11/10㈭
講 ▲ 高機（足踏み式）で作る裂織 １人 無料

10/25㈫

21 月 午前 講 木の実のリース ６人 500円
23 水・祝 午後 講 ★ 残り革でレザークラフトの基礎 10人 300円
24 木 午後 講 残り布でパッチワークのポーチ（後編）

26 土
午前 講 ★♣ ガーデニングの初歩①「再生土を使った冬の寄せ植え」 10人 600円

14～16時 講 ★♣ ガーデニングの初歩②「再生土を使った冬の寄せ植え」 10人 600円
27 日 午前 講 やさしい包丁研ぎのコツ ８人 無料
28 月 午前 講 プロが教える洋服のお直し ６人 無料

ホームページ Facebook YouTube LINE公式アカウント

まつやま自然ネットワーク （〒790-0054　空港通一丁目１-32）☎・  989-9798・  kinoko@matsuyama-s-net.org（申し込み専用）
イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

島たんけん
「バスで行く中島の
　　　自然満喫ツアー」

11月20日㈰９時50分～17時30分（小雨決行。荒天は中止）
▶貸し切りバスで島を巡り、砂浜の生き物や忽那島八幡宮の
樹木を観察。青いレモンの収穫▶昼食は中島の食材を使った
お弁当▶講師=チーム中島・木室陽一さん、NPO森からつづ
く道・松井宏光さんほか▶集合場所=三津浜フェリーターミ
ナル（10時10分発のフェリーに乗船。帰りは三津浜港18時
55分着）

６組
18人程度

どなたでも
（中学生以下は

保護者同伴）

参加費、フェリー
復路代は無料

（駐車場代、フェ
リ ー 往 路 代 は
自己負担）

10月20日㈭～11月３日（木・祝）（必着）。はがき・ファクス
（送信後、要電話確認）・eメール。代表者の住所・氏名・年
齢・電話番号、参加者全員の氏名・年齢 、イベント名を
まつやま自然ネットワークへ
※メールで申し込む場合はタイトルにイベント名を入
力。家族以外は個別で応募。電話での問い合わせは、水・
木・金・日曜日の９時30分～13時

料800円（保険料・ガイドマップ代を
含む。市内電車運賃は自己負担）
申問11月３日 （必着）。はがき・
フ ァ ク ス。 参 加 者 全 員 の 住 所・
氏 名・ 年 齢・ 電 話 番 号 を 〒790-
0814味酒町二丁目６-７庚申庵史
跡庭園歩いてみよう三庵めぐり係
☎915-2204・ 932-0120へ

お 知 ら せ

市営松山駅前駐輪場の閉鎖
　市営松山駅前駐輪場は、移転のた
め10月31日㈪に閉鎖しま
す。仮設駐輪場を利用し
てください。
※詳細は市ホームページを確認
問都市生活サービス課☎948-6421・

934-5862

市有地売却（一般競争入札）
日11月29日㈫11時～
会松山センタービル１号館（三番町
四丁目）４階第３会議室
内下表のとおり
所在地／地目 新浜町1103番、1198番１／宅地

地積 1565.00平方㍍
予定価格

（最低売却価格） 3,724万7,000円

落札者の決定＝予定価格以上の最高
価格の有効入札者
対 入札に参加できない人＝①個人・
法人以外②契約を締結する能力を
有しない・破産した③市税の滞納がある
④暴力団員による不当な行為の防止
などに関する法律に規定する暴力団
または警察当局から排除要請がある
料入札保証金＝入札金額の100分の
５以上に相当する額

申 問10月14日㈮～11月14日㈪の
９～17時（土・日曜・祝日は除く）。
直接または郵送。参加申込書（保育・
幼稚園課〈市役所別館２階〉にあ
り）を〒790-8571保育・幼稚園課
☎948-6998・ 934-1021へ

宝くじ助成事業で整備
　  自治総合センターの宝くじ受
託事業収入を財源にしたコミュニ
ティ助成事業で、生石地区自主防災
組織連合会に防災活動のための資機
材を整備しました。▶避難所用間仕
切り、発電機、ソーラーパネルなど
問 防災・危機管理課☎948-6795・

934-1813

M
マ ッ ク

ACネットCSCスマートフォンアプリ
内子育て支援情報や安心安全情報を
受け取れます。また、災害時などに、
GPSを使って家族や知人に自分の居
場所を知らせる「イマココ情報」や、
現在地から近い医療機関や避難所な
どをマップに表示する「ココカラマッ
プ」など、便利な機能があ
ります。
問 市青少年育成市民会議
☎907-7826・ 907-7827

その他のお知らせ

第２回成年後見および相続税・
贈与税の無料相談

日10月19日㈬13時10分～15時10分
会県税理士会館（松前町一丁目）３階
申 問10月18日㈫16時30分まで。
電話で四国税理士会愛媛県支部連合会
☎945-5761・ 921-6371へ

国道33号の渋滞緩和の社会実験
　国土交通省では、渋滞の緩和や
CO２削減効果を期待し、通勤時間
を分散しラッシュ時の交通量を少な
くする社会実験を行います。国道
33号を利用する人は、いつもより
30分早く家を出るか、公共交通機
関などを利用してください。※詳細
は、ホームページを確認 日10月17
日㈪～28日㈮の平日 問 国土交通省
松山河川国道事務所計画
課☎972-0415・ 972-
8117

労働保険料の納付期限
　10月31日㈪は、労働保険（労災
保険・雇用保険）料の第２期分の
納付期限です。事業主の皆さんに、
10月20日㈭ごろ納付書を送付しま
す。最寄りの金融機関で納付してく
ださい。問愛媛労働局労働保険徴収
室☎935-5202・ 935-5210

健康アプリのウオーキング
イベント参加者募集

日 エントリー＝10月３日㈪～31日
㈪▶イベント＝11月１日㈫～30日
㈬ 内県の健康アプリ「k

ケ ン コ ム

encom」に
登録して、ウオーキングイベント
に参加すると、ポイントに応じて
50種類以上のギフトと交換できます。
※詳細は、県ホームページを確認
対 県内在住で国民健康保険に加入
している人（20～74歳） 問kencom
お客様サポート☎050-3174-4916

kencomの
ダウンロード
はこちら

県ホーム
ページ

最低賃金を改正しました
　愛媛労働局では、県内全ての労働者
に適用される「愛媛県最低賃金」を改
正。10月５日以降分として労働者に
支払う賃金は、１時間853円以上で
なければなりません。県内に派遣され
て働く派遣労働者にも適用されます。
最低賃金額以上の賃金を支払わない
場合は、50万円以下の罰金に処せら
れることがあります。問 愛媛労働局
賃金室☎935-5205・ 935-5247、
松山労働基準監督署☎917-5250

経営や創業などでお困り事はありませんか
内 個別相談＝中小企業診断士などが
創業・経営の相談に無料で応じる▶社
会保険労務士の無料個別相談＝毎週木
曜日13～18時▶キャリアコンサルタ
ントの無料個別相談＝毎週火・土曜日
13～18時※いずれも予約優先、相談
時間50分 日平日＝９～19時、土曜日
＝10～18時（祝日・年末年始は除く）
会問松山しごと創造センター（湊町四
丁目）☎948-8035・ 948-8036

対本市在住または通勤・通学している人
申直接またはホームページの申し込みフォーム・はがき・ファクス。住所、氏名（親子記名の場合、
作る人に◯印）、年齢（子どものみ）、電話番号、ファクス番号、講座（イベント）日、講座（イ
ベント）名をまつやまRe・再来館へ
※申し込みフォーム・はがき・ファクスともに１通につき１講座（イベント）・１人の記入（同
居家族の場合は希望者全員の氏名を記入しての応募可）
※講座・修理の結果と必要な物は当選者のみに10月28日㈮以降に、イベントは申込締め切り日

の翌日以降に当選者にのみ連絡（必要な物はホームページで確認）
※前日・当日のキャンセルは材料費を頂く場合があります
午前=10～12時　午後=13時30分～15時30分　終日=10時～14時30分
★子ども（３歳以上）も参加可能
♦小学生以上の親子または大人（大人は電動糸のこ経験者）
▲織り経験者　♣同一講座、どちらか選択

【手すきはがき作り体験】毎月第１、３土曜日　13時～14時30分　3人以上で2日前までに予約

公園内でのバーベキュー
利用の社会実験

　都市公園をバーベキュー広場に
利用できるか、社会実験をします。
日11月３日  ～27日㈰の土・日曜・
祝日（10日間）。いずれも10～15時
会北条公園（法橋）（下難波）
定各日８組（先着順）
申 問10月17日㈪～11月25日㈮
平日８時30分～17時。直接または
電話。公園緑地課（市役所本館７階）
☎948-6854・ 934-
8723へ
※詳細は市ホームページを確認
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総合コミュニティセンター体育館（〒790-0012　湊町七丁目５）  ☎ 943-8188・  943-8730　㊡毎週月曜日（祝日は除く）
教室名 コース・回数 日時 定員（抽選） 対象 受講料

（★＝１回ごとに使用料が必要） 　　申し込み

卓球教室

初級Aコース（全３回） 11/８･29､ 12/13 火曜日

12～14時 各コース
16人

運動に支障のない
18歳以上の人

1,200円
★200円

10月25日㈫（必着）。直接ま
たはカルスポねっと・はがき。
住所、氏名、生年月日、年齢、
電話番号、緊急連絡先、希望教
室名（はがきの場合１枚１教室
１コース）を総合コミュニティ
センター体育館事務所へ

中級Aコース（全４回） 11/９･16､ 12/７･14 水曜日 1,600円
★200円

中級Bコース（全３回） 11/25､ 12/16･23 金曜日 1,200円
★200円

男性ダイエット教室
プロジェクトD
第36期

全15回 11/８ ～R５/２/21のR５/１/３
を除く火曜日 19時～20時30分 10人

運動に支障のない25～
60歳で、ウエスト85㌢
以上またはBMI（肥満度）
25～35の男性

１万5,000円

総合コミュニティセンター温水プール（〒790-0012　湊町七丁目５）  ☎ 943-8827・  943-8730　㊡毎週月曜日（祝日は除く）
教室名 コース・回数 日時 定員（抽選） 対象 受講料

（★＝１回ごとに使用料が必要）

水泳教室
はじめての泳ぎ方（全５回） 11/９～12/14の11/23を除く水曜日 10～11時

各コース
10人

運動に支障のない
18歳以上の人

1,250円
★250円

４種目泳ごう（全５回） 11/８～12/20の11/22、12/13を除く火曜日 11時～12時30分 1,250円
★450円

アフターファイブ
水泳教室

中級クロール（全６回） 11/２～12/14の11/23を除く水曜日 19時30分～21時
各コース1,500円
★450円中級バタフライ＆

クロール（全６回） 11/10～12/15の木曜日 19時30分～21時

はじめてクロール（全６回） 11/11～12/16の金曜日 19～20時 各コース1,500円
★250円アクアウォーキング教室 アクアウオーキング（全６回） 11/10～12/15の木曜日 10時～10時45分

親子ふれあい水泳教室 全３回 11/５～26の11/19を除く土曜日 10時15分～11時 親子
10組

運動に支障のない平成
28年４月２日～平成31
年４月１日生まれの子ど
もとその保護者２人１組

900円
★400円

松山中央公園（〒790-0948　市坪西町625-１）  ☎ 965-3000・  965-3100　㊡毎週月曜日（祝日は除く）
講座・教室名 コース・回数 日時 定員（抽選） 対象 受講料 申し込み

①テニス

初級Ａコース（全５回） 11/１･８･15･22･29 火曜日 11時～12時50分

各コース
15人

運動に支障のない
18歳以上の人

5,000円
①10月25日㈫②11月８日㈫（いずれも必着）。直接
またはカルスポねっと・はがき。住所、氏名、生年
月日、年齢、性別、電話番号、緊急連絡先、希望教
室名（はがきの場合１枚１教室１コース）を松山
中央公園坊っちゃんスタジアム管理事務所へ

※②は上記に加え、学年、保護者の氏名・緊急連絡
先と当日の保護者の送迎が必要

初級Ｂコース（全４回） 11/２･９･16･30 水曜日 13時～14時50分 4,000円
初級Ｃコース（全３回） 11/10･17･24 木曜日

９時～10時50分
3,000円

初級Ｄコース（全４回） 11/４･11･18･25 金曜日 4,000円
中級Ａコース（全３回） 11/10･17･24 木曜日

11時～12時50分
3,000円

中級Ｂコース（全４回） 11/４･11･18･25 金曜日 4,000円

②キッズテニス 全２回 11/19･20 土曜日
日曜日 13時～14時50分 30人 運動に支障のない

小学１～６年生 1,200円

北条スポーツセンター（〒799-2408　大浦86-１）  ☎ 993-1900・  992-2065
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対象 受講料 申し込み

第５回
スポーツ・レクリエーション
フェスティバルi

イン

n風早
11/５㈯10～15時

フィットネス体験プログラム=①優しいピラティス
②簡単ヨーガ③姿勢改善ピラティス④大きな呼吸で
身体の軸づくり⑤自力整体▶⑥親子チャレンジ・ザ・
ゲーム▶⑦親子でなかよしミニ運動会

①～⑤＝
各60人
⑥・⑦＝
各２人１組
×25組程度

①～⑤=運動に
支障のない人
⑥・⑦＝５歳～
小学６年生と
その保護者 無料 10月23日㈰（必着）。詳細は北条

スポーツセンターホームページを確認

身体障がい者スポーツ交流会 11/６㈰９時30分～15時30分
パラスポーツ体験会=車いすバスケットボール・ボッ
チャ・フライングディスク・ブラインドサッカー・
車いすダンスなど▶軟式野球交流大会（観戦のみ）
＝身体障がい者チームと健常者チームの交流試合

体験会
午前・午後
各60人程度

障がいの有無、障
がい種別に関わら
ずどなたでも

風早元気教室 11/７～12/19の11/21を除く月曜日10時～11時30分（全６回）

各教室
20人

運動に支障のない
50歳以上の人 3,600円 10月25日㈫（必着）。直接または

カルスポねっと・はがき。住所、氏
名、生年月日、年齢、電話番号、希
望教室名（はがきの場合１枚１教室）
を北条スポーツセンターへ

はじめてのヨガ 11/８～12/20の火曜日10～11時（全７回）

運動に支障のない
18歳以上の人

4,200円
バドミントン 11/９～12/21の11/23を除く水曜日９時30分～11時（全６回） 3,600円

引き締めフィットネス 11/11～12/23の金曜日10時～10時50分（全７回）
各4,200円健康な身体の軸（コア）づくり

ピラティス＆ウェーブリング 11/11～12/23の金曜日11時～11時50分（全７回）

※スポーツ教室などの詳細（上記以外にも教室あり）は（公財）市文化・スポーツ振興財団ホームページを確認

こども館・コスモシアター
〒790-0012　湊町七丁目５
☎943-8228　 921-8242�
㊡毎週月曜日（祝日は除く）

星空観望会「皆既月食を見よう」
日11月８日㈫17時45分～21時30分
内皆既月食の解説を受け、野外で
天体望遠鏡を使って観察
※皆既月食が見えない場合は中止
対どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定50人程度（先着順）
料200円（４歳以上）
申電話で事前に申し込み

野外活動センター
〒790-2648　菅沢町乙280
☎977-2400　 977-2662
㊡毎週月曜日（祝日は除く）
※11月17日㈭～20日㈰は終日貸し
切りのため、入場・利用できません

ファミリーオートキャンプ
日11月５日㈯～６日㈰１泊２日
内テント・タープ設営、野外炊事
対 定３歳以上の同居の家族。10家族（抽選）
料１人１区画6,000円（追加参加は
１人1,500円）
申10月22日㈯まで

エンジョイホリデーイベント
「秋の大収穫祭」さつまいもを掘ろう！
日11月12日㈯①10～12時②14～16時
内農場で育てたサツマイモを収穫（持ち帰り可）
対 定３歳以上（２人以上での参加は
同居に限る）。各回30人（抽選）
料１人600円
申10月29日㈯まで

森のやすらぎ親子クラブ
「色とりどり葉っぱで遊ぼう！」
日11月24日㈭10時30分～12時
内自然散策、おにぎり作り
対 定未就学児（５歳以下）と同居の

保護者。親子15組（抽選）
料親子２人１組1,000円（追加参加は１人500円）
申11月10日㈭まで

五明ふるさとのんびりウォーク
日11月26日㈯９時30分～11時50分
内五明の名所や旧跡、街並みを巡る
対定運動に支障のない小学生以上の人
（小・中学生は保護者同伴）。30人（抽選）
料１人300円
申11月12日㈯まで

【野外活動センター共通申し込み方法】
　直接または、カルスポねっと・電
話・ファクス。住所、参加者全員の
氏名・年齢・電話番号を野外活動セ
ンター「〇〇」係へ

考　古　館
〒791-8032　南斎院町乙67-６
☎923-8777　 925-0260
koukokan@cul-spo.or.jp

㊡毎週月曜日（祝日は除く）

親子考古学教室
日12月４日㈰９時30分～12時
内スライドを使った解説、館内バック
ヤード見学、模擬発掘体験など、
考古学や松山の歴史を親子で学ぶ
対小学生とその保護者
定10組25人程度（抽選）
料１人600円（資料代）
申11月２日㈬～15日㈫（必着）。
カルスポねっと・はがき・eメール。
参加者全員の住所・氏名・年齢・電
話番号を考古館「親子考古学教室
12月４日分」係へ

アクアパレットまつやま
利用制限（11月）
　下記の日時は利用できません。
６日㈰・20日㈰終日=屋内プール
問中央公園プール☎965-2900・
965-2400

カルスポねっと



946-089- 4894 947-4894

998-4433

4894call@city.matsuyama.ehime.jp
８～19時（１月１～３日は休み）

９～17時（土・日曜・祝日・年末年始は除く）
921-6920

　犬の散歩をするときは、袋と水を用意して、必ずふんは持ち帰り、尿は洗い流すのがマナーです。
散歩の前に家でトイレを済ませておきましょう。 　生活衛生課 ☎911-1862・　923-6627問

No.1472

10
15

2022

マナーを守って犬の散歩へ

新型コロナウイルス感染症予防のため、イベントなどの掲載内容が変更・中止になる場合があります。最新の情報は市ホームページなどをご確認ください。

子ども医療電話相談
（#8000）

利用時間：
平　日：19時～翌８時
土　曜：13時～翌８時
日・祝：８時～翌８時
●プッシュ回線・携帯電話
　☎#8000
●ダイヤル回線
　☎913-2777

☎915-3111
（市医師会休日診療所）へ
問い合わせてください。
日曜・祝日・1/1～3
10～17時

●県口腔保健センター
　（柳井町二丁目）
　☎932-5047
　日曜・祝日・12/30 ～ 1/3
　９～ 12時

夜間・休日の内科・小児科 

眼科（休日在宅当番医）
市委託医療機関 歯　科

事故やケガへの対応、重症患者に対する入院治療など （二次救急医療機関）
●診療時間：８時30分～翌８時30分

救急医療機関は緊急事態に備えたものです。
救急医療の正しい利用にご協力ください。

（一次救急医療機関）
●市急患医療センター（萱町六丁目）  ☎922-1199
内　科：月～土曜　21時～深夜24時（1/1は休診）

＊受付  20時30分～23時30分
小児科：　毎　日　21時～翌８時

＊受付  20時30分～翌７時30分
●市医師会休日診療所（藤原二丁目）  ☎915-3111
日曜・祝日・1/1～3
内　科：10～13時・14～17時  ＊受付 9時30分～16時30分
小児科：11～14時・15～18時  ＊受付      10時～17時30分

救急医療機関などのご案内 （11月）

看護師や医師などが
家庭での応急対応に
ついて、アドバイス
してくれます。

●案内ダイヤル（24時間体制）
　☎925-6633
●市ホームページからも確認できます。

救急医療
機関案内

県立中央病院は、救急医療機関で対応が
困難な重症患者を受け入れるなど、後方
支援を行います。
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石橋  颯人ちゃん
（別府町）

10月17日生まれ

きはる

みくる

め い

みなと はや と

こり

が おふう れ

湯上  陽葵ちゃん
（吉藤五丁目）
10月23日生まれ

山岸  怜央ちゃん
（南斎院町）
10月28日生まれ

金坂  來実ちゃん
（桑原六丁目）
10月27日生まれ

吉村　湊ちゃん
（三津三丁目）
10月16日生まれ

小林  芽愛ちゃん
（別府町）

10月22日生まれ

河野  梨心ちゃん
（和泉北一丁目）
10月26日生まれ

秋庭  楓芽ちゃん
（吉藤五丁目）
10月27日生まれ

申し込み　誕生日の前月１日（必着）までに、
郵送・eメールで赤ちゃんの写真、氏名（ふ
りがな）、生年月日、住所、電話番号（郵送
の場合は写真の裏に記入）を、〒790-8571
シティプロモーション推進課  kouho-baby
@city.matsuyama.ehime.jpへ（応募多数の
場合は抽選。応募写真は返却しません。なお、
この紙面は市ホームページに掲載します） 

接種対象

（※１）３回目接種完了から５カ月が経過し、以下のいずれかに該当する人
　　　 ①60歳以上の人　②18歳以上で基礎疾患がある、またはその他重症化リスクが高いと
　　　 医師が認める人　③医療従事者や高齢者施設等の従事者など

10月中旬
以降

９月下旬
以降

初回接種（１・２回目接種）が完了している人

３
回
目
接
種
が
完
了
し
て
い
ま
す
か
？

は
い

い
い
え

４回目接種
の対象（※1）
である人

４回目接種
の対象（※1）
ではない人

４回目接種が
完了した人

４回目接種が
まだの人

オミクロン株
対応ワクチン
の接種

オミクロン株対応
ワクチンの接種

オミクロン株対応
ワクチンの接種

問保健予防課 ☎911–1829・ 989–9994

新型コロナワクチン接種のお知らせ

予約
方法

市ホーム
ページ

専用予約
サイト

松山市新型コロナワクチンコールセンター
☎909-3353（８時30分～20時、

 土・日曜・祝日を含む）（24時間対応）
※聴覚に障がいのある人は   948-8022をご利用ください※公民館の代行予約もあります

※ワクチン接種ができる医療機関や注意事項は、市ホームページを確認してください

詳細はこちらから

　かかりつけ医や受診相談センターに、まずは電話などで
相談してください。医師が必要と判断した場合、検査します。
※番号をよく確認して電話してください。つながりにくい場合は、
時間を空けてかけてください

発熱などの症状がある人へ

☎909-3483
受診相談センター（24時間対応）

感染拡大防止のお願い

　国が承認した検査キットを使い、自己検査などで陽性に
なった人は、医療機関を受診せず自宅療養するために愛媛県
陽性者登録センターを利用してください。

◆  参加者のワクチン接種または陰性確認・基本的な感
染対策

◆  祭りの前後（準備や打ち上げなど）の行動に注意
◆  観客（参加者）は、主催者が求める注意事項を遵守

◆  大人数・長時間を避け、認証店を利用する
◆  １週間以内に感染リスクの高い行動をとった人や、
体調のすぐれない人は絶対に出席しない・させない

◆  主催者は参加者全員の連絡先を必ず確認
◆  陽性になった人は、発症日から10日間（無症状の場
合は７日間）を経過するまでは会食に参加しない

◆  職場など、身近な範囲で陽性が確認された場合は、
接触が軽くても会食に参加しない

愛媛県陽性者登録センターの利用

イベントや地域の秋祭りでの感染対策

会食ルールの徹底

問保健福祉政策課 ☎948–6823・ 934–1832

対象者  次の全ての要件を満たす人
　◆愛媛県在住
　◆軽症または無症状
　◆ 65歳未満で基礎疾患がないなど
　　重症化リスクが低い
　◆妊娠していない 登録はこちらから

オミクロン株（BA.1）に対応したワクチン接種
接種対象者  初回接種（１・２回目接種）が完了し、最終
接種から５カ月以上経過した12歳以上の人
※国が接種間隔を短縮する方向で検討しており、決まり
次第、市ホームページなどでお知らせします
接種券  ３・４回目が未接種で接種券を持っている人は、
予約できます。２～４回目の接種が完了し、次回の接種
券がない人は、接種券が届き次第、予約できます
※４回目の接種が完了した人には、準備が整い次第、
順次、接種券を発送します
※接種券を紛失した人は、市ホームページの申し込み
フォームまたはワクチンコールセンターから再発行の手
続きをしてください
接種予約  接種を希望する人は、早めに予約してくださ
い。専用予約サイトやワクチンコールセンターのほか、
公民館で予約できます


