
Ａ班 　　　　令和２年１月 予定献立表 松山市久米学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく あげ とりにく ベーコン

あげどうふ ぶたにく だいず ぶたにく

うずらたまご みそ

こめ はるさめ こめ さとう こめこパン さとう

でんぷん ごま さつまいも じゃがいも

さとう でんぷん あぶら

あぶら あぶら

ごまあぶら ごま

しょうが きゅうり だいこん たまねぎ

たけのこ だいこん ごぼう カリフラワー

きくらげ にんじん ブロッコリー

キャベツ ねぎ にんじん

エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 はくさい

小　６２７kcal ２４．４ｇ にんじん 小　６６８kcal ２８．０ｇ ほうれんそう 小　６１４kcal ２５．９ｇ きゅうり

中　８００kcal ３０．５ｇ ピーマン 中　８４０kcal ３４．３ｇ キャベツ 中　７７１kcal ３２．４ｇ はれひめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　さけ

あげ いわし ベーコン みそ とうふ うずらたまご

みそ ぶたにく だいず ぶたにく

だいず だいず ぶたにく えび

こめ じゃがいも パン こめ ごまあぶら こめ じゃがいも

はだかむぎ でんぷん くろざとう さとう ビーフン さとう

もちむぎ パンこ あぶら あぶら ごまあぶら

くろまい あぶら さとう でんぷん でんぷん

あかまい さとう じゃがいも ごま あぶら

みどりまい にんにく あまくさ にんにく たけのこ たけのこ しめじ

だいこん にんじん しょうが キャベツ もやし きょうねぎ

にんじん たまねぎ にら きゅうり にんじん

ねぎ コーン きょうねぎ チンゲンサイ

エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 しいたけ

小　５９６kcal ２２．２ｇ はくさい 小　６６５kcal ２７．１ｇ こまつな 小　６０８kcal ２６．６ｇ にんじん 小　６４０kcal ２６．２ｇ たまねぎ

中　７５７kcal ２７．４ｇ 中　８２９kcal ３３．３ｇ 中　７７４kcal ３２．９ｇ しいたけ 中　８１６kcal ３３．０ｇ えだまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひらてん ひじき とりにく みそ ぶたにく あげどうふ とりにく

あげ だいず ぶたにく たまご ひらてん ぶたにく

とりにく たら ひじき たまご

ｶﾗﾌﾄししゃも（ｶﾍﾟﾘﾝ） こめ アーモンド パン さとう こめ こめ

こめ こむぎこ こんにゃく あぶら でんぷん さとう こむぎこ

さとう でんぷん じゃがいも ごま あぶら じゃがいも

こんにゃく あぶら ちゅうかそば あぶら

あぶら さとう こんにゃく

にんじん えだまめ にんにく ピーマン たまねぎ ポンカン たまねぎ

たくあん にんじん きくらげ たまねぎ にんじん にんじん

こまつな たまねぎ きょうねぎ えのきたけ レタス

はくさい こまつな ねぎ ねぎ セロリ

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 コーン エネルギー たんぱく質 さやいんげん エネルギー たんぱく質 パセリ

小　６２５kcal ２６．７ｇ 小　６１６kcal ２１．５ｇ 小　６０９kcal ２９．４ｇ もやし 小　６３１kcal ２５．６ｇ ごぼう 小　６１４kcal ２６．４ｇ こまつな

中　８１１kcal ３４．２ｇ 中　７８２kcal ２６．５ｇ 中　７６９kcal ３７．０ｇ にんじん 中　８００kcal ３２．０ｇ 中　７７９kcal ３２．７ｇ キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげ くきわかめ とりにく とりにく とりにく きなこ

ぶたにく ひらてん チーズ ぶたにく だいず

わかめ ひじき とりにく うずらたまご たい

にぼし たまご こめ ごま こめ さとう こめ パン

こめ こむぎこ さとう あぶら もちむぎ こむぎこ さとう

さとう うどん じゃがいも でんぷん あぶら

あぶら すいとん くろざとう あぶら くろざとう

こんにゃく こんにゃく あぶら じゃがいも

しいたけ ゆず しいたけ ポンカン にんじん キャベツ キャベツ トマト

えだまめ だいこん にんじん たまねぎ しめじ セロリ にんにく

にんじん ねぎ はくさい はくさい パセリ きょうねぎ

ごぼう えのきたけ にんじん しめじ

エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 きょうねぎ エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 グリンピース エネルギー たんぱく質 たまねぎ

小　５９２kcal ２１．５ｇ さやいんげん 小　６０５kcal ２２．８ｇ しゅんぎく 小　６４５kcal ２２．５ｇ 小　６１９kcal ２７．８ｇ 小　６５１kcal ３３．１ｇ マッシュルーム

中　７５０kcal ２６．５ｇ ひのかぶづけ 中　７５４kcal ２７．７ｇ ごぼう 中　８４２kcal ２８．６ｇ 中　７８６kcal ３５．０ｇ 中　８１４kcal ４１．０ｇ トマトピューレ

いんげんまめペースト

しろはなまめペースト

赤

黄

赤

10日

赤

黄 黄

緑

緑 緑

29日

黄

緑

赤

みかん・いよかんジュース

きりぼしだいこん

マッシュルーム

緑 緑

緑 パセリ

黄

緑

トマトピューレ

緑

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

今月
こんげつ

は、愛媛県
えひめ けん

の味
あじ

めぐりです。

　　　｢しょうゆ飯
めし

｣は古
ふる

くから松山
まつやま

地方
ち ほ う

に伝
つた

わる郷土
き ょ うど

料理
り ょ う り

です。昔
むかし

から祭
まつ

りや祝
いわ

いごとの日
ひ

に食べられ

　　てきました。

緋
ひ

のかぶは、松山
まつやま

地方
ち ほ う

に伝
つた

わる冬
ふゆ

の野菜
や さ い

です。

収穫
しゅうかく

した時
とき

は中
なか

が白
しろ

く皮
かわ

が紫色
むらさきいろ

をしていますが、

　　だいだい酢
す

に漬
つ

けると緋色
ひ い ろ

に変
か

わるのが特徴
とくちょう

です。

金曜日

緑

8日

緑

9日

赤

黄

13日 14日

赤

15日

黄黄

16日

赤

17日

赤

黄

「のら倶楽部
く ら ぶ

協力会
きょうりょくかい

」から久米
く め

で採
と

れた野菜
や さ い

が納入
のうにゅう

されます。

今月
こんげつ

は、ほうれん草
そう

（９日）、だいこん（１４、２７日）

キャベツ（８、９、１５、１６、２１、２４、３０、３１日）

こまつな（１５、２４日）です。

成人
せ い じ ん

の日
ひ

緑

20日 21日

赤

22日

赤

黄
黄

黄 黄 黄

赤

黄

27日 28日

赤
赤

とりにく    ぎょそうめん

あげ　　　　うずらたまご

黄
黄

ポークウインナー

31日30日

赤

緑 緑 緑

赤

緑 緑

赤

23日

赤

24日

パン

松山市学校給食の
今月の食品産地予定

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

もちむぎ

ごはん

しょうだいこんのしょうだいこんの

サラダ

エッグカレー
(ルウ）

ごはん

バンサンスーバンサンスー

あつあげの
ちゅうかいためちゅうかいため

ドレッシングドレッシング

サラダ

ポーク

ビーンズ

ひめむぎパン

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を活かした献立

はくさい

サラダ

はなやさいの

クリームに

旬…花野菜のクリーム煮

こめこパン

はれひめ

たいのからあげたいのからあげ

ボイルキャベツボイルキャベツ

はくさいの

スープ

オレンジピラフ

ごはん いそに

ししゃものからあげ

そくせきづけ パン

みそ

ラーメン

たらの
あまからにあまからに

ポトフ

とりにくのとりにくの
トマトソースにトマトソースに

きなこまめ

旬…庄大根のサラダ

いわしのかわりソース

だいこんのだいこんの

みそしるみそしる

おひたし

ごこくまいいりごこくまいいり

ごはん

ひじきのかきあげ

ぎょそうめんぎょそうめん

じる

ひのかぶなます

味めぐり･･･愛媛県

しょうゆめし

ちゃんこ

なべ

かわり
きんぴら

ごはん

きりぼしだいこんときりぼしだいこんと

ひじきのにものひじきのにもの

ぶたたま
どんぶり
(ぐ）

行事食…正月（くろまめ）

くろまめ

ごはん ぶたじる

せんざんき

ごまあえ

じゃがいもとえびのじゃがいもとえびの
ケチャップいためケチャップいため

ビーフン
じる

あまくさ

カリフラワー

ブロッコリー

かに

はくさい

しょうだいこん

はれひめ

みずな

ごぼう あまくさ

ぽんかん

ナムル

マーボー
どうふ

ごはん

ごはん にくじゃが

アーモンド
あえ

豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) たら(アメリカ) いわし(北海道） ししゃも（アイスランド） えび(インドネシア) 小煮干（愛媛) 平天（北海道) 豆腐・厚揚げ・油揚げ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道) じゃがいも（北海道） 玉葱（北海道） 人参（長崎） さつま芋（徳島・鹿児島）

きゅうり(愛媛・高知・熊本・宮崎） 庄大根(愛媛） ピーマン（宮崎・高知） 白菜（愛媛） キャベツ（愛媛） こまつな（愛媛・徳島） ほうれん草（愛媛・徳島） 春菊(愛媛・福岡） チンゲンサイ（徳島・熊本・福岡） にら(高知） カリフラワー（愛媛・熊本・徳島・岡山・高知)

セロリ（福岡・熊本・静岡） ごぼう（北海道・青森） ねぎ（愛媛・高知・香川） しょうが（高知・熊本） パセリ（香川） にんにく（青森） えのきだけ（愛媛・宮崎・熊本)  しめじ（香川・福岡） ポンカン（愛媛) はれひめ（愛媛） 天草(愛媛） わかめ（兵庫） ひじき（松山）

さけのたきこみごはん

やさいスープやさいスープごはん

わかどりのこうみあげわかどりのこうみあげ

こまつなのおひたしこまつなのおひたし

ポンカン

ごはん

ポンカン

とれたてピチピチ魚の日 久米オリジナル献立久米オリジナル献立

クロスサービスとの
コラボメニュー

久米オリジナル献立

愛媛県の味めぐり
えひめけん あじしゅん さかな やさい くだもの

旬の魚・野菜・果物

たまねぎ

にんじん

えだまめ

にんにく

きゅうり

しょうだいこん

こまつな


