
Ｂ班 松山市たちばな学校給食共同調理場
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エネルギー たんぱく質 たまねぎ

小　６０１kcal ２４．６ｇ キャベツ

中　７５３kcal ３１．０ｇ きくらげ
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ぎょそうめん ホキ うずらたまご たい ベーコン ひじき にぼし チーズ
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小　６２９kcal ２４．３ｇ たまねぎ 小　６２８kcal ２３．８ｇ 小　６１３kcal ２５．３ｇ にんにく 小　６３９kcal ２２．４ｇ ねぎ

中　７８３kcal ２９．５ｇ しめじ 中　７９７kcal ２９．３ｇ 中　７６３kcal ３１．０ｇ せとか 中　８１１kcal ２７．８ｇ たまねぎ
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小　６１４kcal ２３．８ｇ 小　５８２kcal ２０．９ｇ にら 小　６３１kcal ２５．４ｇ だいこん 小　６７６kcal ２０．４ｇ 小　６１８kcal ２５．６ｇ れんこん

中　７６５kcal ２８．４ｇ 中　７９６kcal ２６．９ｇ キャベツ 中　７９３kcal ３２．０ｇ きょうねぎ 中　８２９kcal ２４．７ｇ 中　７６８kcal ３１．２ｇ だいこん
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小　６００kcal ２５．５ｇ きょうねぎ 小　５９８kcal ２５．３ｇ 小　６２６kcal ２０．６ｇ きゅうり 小　６２６kcal ２６．８ｇ キャベツ

中　７５９kcal ３１．２ｇ 中　７６４kcal ３１．７ｇ 中　７７６kcal ２５．２ｇ キャベツ 中　８１４kcal ３４．２ｇ
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金曜日

平成３１年３月 予定献立表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地
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牛肉(北海道･愛媛･大分) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) たい(愛媛) たこ(愛媛) えび(インドネシア) いか(ペルー) ホキ(ニュージーランド) ししゃも(フェロー諸島) すりみ・平天(北海道) 豆腐・油揚げ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道) 小豆(北海道)

じゃがいも(北海道・長崎) たまねぎ(北海道) にんじん(長崎・鹿児島) キャベツ(愛媛・愛知・熊本) きゅうり(愛媛・高知・熊本) こまつな(愛媛・福岡) ごぼう(北海道・青森) だいこん(長崎・熊本・大分) たけのこ(愛媛) れんこん(徳島)

しめじ(香川) いちご(愛媛) せとか(愛媛) デコポン(愛媛) もち麦(佐賀) ゆば(富山) のり(香川) わかめ(愛媛) ひじき(松山) こんぶ(北海道) 青のり(愛媛) きくらげ(愛媛) しいたけ(長崎) マッシュルーム(岡山)
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※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 月に１回程度みかんジュースがつきます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html
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