
Ａ班 　　令和２年６月 予定献立表 松山市興居島学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たまご いか とりにく ちくわ やきどうふ あおのり チーズ あげ かつおぶし
ぶたにく ぶたにく とりにく たまご だいず とりにく
とりにく だいず ホキ ぶたにく いわし
こめ こめ あぶら こめ パン こめ みずあめ
あぶら ごまあぶら じゃがいも こんにゃく あぶら さとう
じゃがいも はるさめ ごま ごまあぶら さとう こんにゃく
でんぷん でんぷん こんにゃく あぶら スパゲティ じゃがいも
こむぎこ さとう こむぎこ でんぷん
しょうが きょうねぎ にんにく うめ にんじん にんじん
きょうねぎ チンゲンサイ ピーマン だいこん ピーマン えだまめ
にんにくのめ にんじん しめじ にんじん たまねぎ ごぼう
パセリ キャベツ ごぼう グリーンアスパラガス きりぼしだいこん

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 もやし エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 うめぼし
小　６１９kcal ２８．２g にんじん 小　５９０kcal ２２．５g しょうが 小　６１２kcal ２６．６g ねぎ 小　６４１kcal ２６．２g きゅうり 小　６６５kcal ２５．０g
中　７７５kcal ３４．９g たまねぎ 中　７５４kcal ２８．３g たまねぎ 中　７７０kcal ３３．６g 中　８１０kcal ３２．８g 中　８３８kcal ３０．４g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たまご ひらてん ぶたにく にぼし いか えび とうにゅう みそ あげ
とりにく くきわかめ あおのり たこ あげどうふ ぶたにく とりにく だいず あじ
ぎゅうにく たまご うずらたまご くきわかめ とうふ
こめ こんにゃく パン こめ ごま パン さとう こめ さとう
さとう ごまあぶら あぶら ごまあぶら くろざとう こむぎこ
もちむぎ ビーフン さとう あぶら パンこ
あぶら こむぎこ でんぷん じゃがいも でんぷん
ごま アーモンド はるさめ ごまあぶら あぶら
ねぎ にんじん ごぼう キャベツ きゅうり にんじん ねぎ
しいたけ ねぎ たまねぎ パセリ たまねぎ
にんじん もやし たけのこ たまねぎ こまつな
たまねぎ キャベツ にんじん キャベツ キャベツ

エネルギー たんぱく質 ごぼう エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 ピーマン エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 パイン
小　６２５kcal ２５．３g 小　５９２kcal ２４．５g しいたけ 小　６３１kcal ２７．２g きくらげ 小　６３３kcal ２７．４g コーン 小　６６２kcal ２６．０g
中　７８９kcal ３１．９g 中　kcal ３０．３g きくらげ 中　８０９kcal ３３．９g しょうが 中　７８７kcal ３３．９g 中　８１０kcal ３０．１g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
チーズ わかめ えび とりにく うずらたまご とさかのり ぶたにく
ぶたにく とうふ いか ぶたにく ふのり のり
ひじき たまご ぶたにく わかめ にぼし
こめ さとう ホキ こめ さとう こんぶ 　 こめ くるみ
もちむぎ こめ さとう あぶら パン ごまあぶら あぶら
くろざとう でんぷん じゃがいも あぶら でんぷん でんぷん
あぶら ごまあぶら マカロニ さとう じゃがいも
じゃがいも あぶら でんぷん ビーフン さとう
にんにく チンゲンサイ にんじん だいこん しいたけ しょうが えだまめ
グリンピース たまねぎ たまねぎ レモン チンゲンサイ キャベツ にんじん
にんじん コーン グリンピース ピーマン たまねぎ きゅうり たまねぎ
たまねぎ にんにく マッシュルーム たけのこ コーン こまつな

エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 きょうねぎ エネルギー たんぱく質 セロリ エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質
小　６５２kcal ２２．６g キャベツ 小　６１９kcal ２６．３g ピーマン 小　６４３kcal ２８．６g トマト 小　６４５kcal ２７．５g きくらげ 小　６１６kcal ２２．５g
中　８４７kcal ２８．５g 中　７８２kcal ３２．６g にんじん 中　８１３kcal ３５．６g キャベツ 中　８１０kcal ３３．８g にんにく 中　７８４kcal ２７．８g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
みそ ぶたにく とりにく みそ たまご たまご ひじき あげ
だいず ヨーグルト えび あげ とりにく だいず ひらてん
とうふ たまご ぶたにく とりにく
こめ ごま パン じゃがいも こめ みかんパン ｶﾗﾌﾄししゃも(ｶﾍﾟﾘﾝ)
さとう いんげんまめ さとう じゃがいも でんぷん こめ でんぷん
あぶら こむぎこ あぶら あぶら あぶら こむぎこ
でんぷん でんぷん アーモンド さとう こんにゃく
ごまあぶら あぶら じゃがいも さとう
きょうねぎ にんじん キャベツ こまつな ねぎ にんじん トマト にんじん
にら エリンギ にんじん にんじん にら さやいんげん
たけのこ コーン たまねぎ えのきたけ たまねぎ たまねぎ
しょうが きゅうり かぼちゃ たまねぎ えのきたけ ピーマン

エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 レモン
小　６７２kcal ２９．４g たまねぎ 小　６１７kcal ２８．０g たけのこ 小　６１９kcal ２３．４g キャベツ 小　６３２kcal ２７．４g マッシュルーム 小　６２３kcal ２４．７g
中　８３６kcal ３５．７g きりぼしだいこん 中　７７０kcal ３４．４g グリンピース 中　７６６kcal ２８．２g しいたけ 中　８１４kcal ３４．６g トマトピューレー 中　８１４kcal ３１．５g

ぎゅうにゅう
わかめ たまご
とりにく
えび
こめ みどりまい
はだかむぎ うどん
もちむぎ こむぎこ
くろまい あぶら
あかまい
ねぎ
にんじん
しいたけ
たまねぎ

エネルギー たんぱく質 さやいんげん
小　６２７kcal ２２．２g コーン
中　７８３kcal ２７．３g

　　

緑

赤

緑

18日

赤

黄

黄

黄 黄黄

　　　今月
こ ん げ つ

は、千葉県
ち ば け ん

の味
あ じ

めぐりです。

　　　千葉県
ち ば け ん

では、昔
むかし

から漁業
ぎょぎょう

がさかんに行
おこな

われてきました。特
と く

に銚子
ち ょ う し

や旭
あさひ

、

　　九十九里
く じ ゅ う く り

などでは、いわしの水揚
み ず あ

げ量
りょう

が多
おお

いことで有名
ゆ う め い

です。いわしは

　　刺身
さ し み

や塩焼
し お や

き、煮付
に つ

け、佃煮
つ く だ に

のほか「なめろう」「つみれ汁
じ る

」「さんが

　　焼
や

き」「かば焼
や

き」などの様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

で食
た

べられています。

25日

緑

緑 緑

黄
黄

緑

コーン

赤

赤

黄

赤

赤

黄

11日

黄

緑

3日 4日

緑

5日

黄

緑 緑

黄

緑

赤

黄

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

赤赤

8日
赤

9日 10日
赤

12日

15日
赤

16日 17日

1日 2日

黄

赤

黄

黄

緑 緑

しめじ

赤

緑

赤

29日 30日
赤

緑緑 緑 緑 緑

繰
く り

替
かえ

休業日
きゅう ぎょう び

黄

22日
赤

23日
赤

24日

キャベツ

19日
赤

赤

26日

黄

緑 緑

赤

黄
黄

黄

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

千葉県の味めぐり
ち ば けん あじ

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

とれたて感謝の日…松山産の食材を

生かした献立

もちむぎ

ごはん
カレーライス

（ルウ）

ひじき

サラダ

行事食…入梅（梅ごはん）

きりぼしだいこんの

うまに

味めぐり…千葉県

いそにごはん

ししゃものなんばんづ

け

みかんパン

にらたま

じる

とりにくの

トマトソースに

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

あじ

じゃがいも

グリーン

アスパラガス
ごぼう メロン

びわ

たまねぎ

キャロット

スープ

くきわかめの

サラダ

こくとうパン

ご家庭で食べられている献立を、

学校給食に取り入れました。

お楽しみに！

学校給食で食べたい 我が家の献立

もちむぎ

ごはん

おやこ

どんぶり（ぐ）

かわり

きんぴら

カレー

スパゲティ

グリーンアスパラガスの

サラダ

パン

ごはん
あつあげいり

はっぽうさい

バンサンスー

やさい

スープ

我が家の献立 優秀作品

パエリアふう

まぜごはん

ミネストローネ

わかどりの

マリネ

旬…じゃがいものそぼろ煮

ごはん
じゃがいもの

そぼろに

くるみ

あえ
のり

やさいたっぷり

スープ

えびの

ケチャップあえ

パン

じゃがいもの

みそしる

アーモンド

マーボー

どうふ

カラフル

ナムル
のむヨーグルト

ごはん

ゼリー

とれたて感謝の日…
新たまねぎのかき揚げ

わかめ

うどん

牛肉(北海道･愛媛・九州) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) ホキ(ニュージーランド) あじ(鳥取) いわし(日本) ししゃも(ヨーロッパ) えび(インドネシア) いか(ペルー・チリ) たこ(愛媛) 平天(北海道) 豆腐・あげ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道・秋田) 押もち麦(愛媛)

キャベツ(愛媛・愛知・熊本・福岡・徳島) グリーンアスパラガス(愛媛・香川・熊本・長野) じゃがいも(長崎) たまねぎ(愛媛・松山) にんじん(徳島・長崎) きゅうり(愛媛・高知・宮崎・熊本) こまつな(愛媛・福岡・徳島) ごぼう(岡山) トマト(愛媛・宮崎・熊本・香川)

えのきたけ(愛媛・宮崎・熊本) しめじ(香川・福岡) エリンギ(香川) しいたけ(九州) マッシュルーム(千葉) きくらげ(愛媛) たけのこ(愛媛) メロン(愛知・熊本・愛媛) 梅干し(和歌山) くきわかめ(徳島・岩手) わかめ(宮城) ひじき(松山) 青のり(愛媛) のり(九州)

ビーフン

いため

かいそう

サラダ

パン

こざかな

ちゅうか

コーンスープ

ホキの

ピリカラフル

わかめごはん

しょうがやき

チャーハン

いかの

からあげ

ごはん とりだんご

スープ

じゃがいもと

ぶたにくのいためも

の

けんちん

じる

うめごはん

ホキの

いそべあげ

ごはん

いわしのうめに

ごはん
ビーフンじる

カミカミあげ

みそしる

だいずごはん

あじフライ

ごはん

ぶたにくと

やさいのいためもの

ごこくまいいり

ごはん

しんたまねぎの

かきあげ

パイン


