
〇開催日 令和５年12月９日・令和６年1月27日

〇参加人数 17名

〇プログラム

①今の『好き』をあつめよう

②10年後の自分を想像しよう

③理想のライフスタイルを叶えるために

好 き を未来につなぐワークショップ」

当日のご意見等



仕事
▶出産しても仕事はしたい
▶男性にも育休を取得してほしい
▶若いうちに育児をひと段落させて、仕事に力を入れたい
▶ずっと同じ職場で働くとは限らない、転職は選択肢の一つ
▶休みはきっちりあるところ、残業はあっても上限があると
ころがいい
▶何に向いているかわからないので今のところ勤務条件優先
▶安定した仕事がいい
▶（進学・就職で）一度は松山から出て生活してみたい

結婚
▶いつかはしたい
▶そもそも出会いの場がない、結婚したい相手が現
れるのかな？
▶結婚したら、男女の役割が求められそう
▶こどもは欲しいけど、結婚というステップを踏ん
でから、というのに疑問を感じる
▶付き合っているときは楽しいけど、結婚して仲良
くなくなったときが不安
▶結婚という形にこだわりはない

こども
▶共働きでないとやっていけないのではないか
▶お金のこともあるので、配偶者と話し合ってこど
もを何人もつか決めたい
▶結婚はしたくないけど、こどもはほしい
▶子育ては親の支援も必要なので、地元に帰りたい
▶お金のことを考えると、本当は３人ほしいけど難
しい気がする
▶自分の自由な時間を確保できるのか不安

理想のライフスタイルや

それを叶えるために必要なことは？
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