
松山市内の認知症カフェ（令和6年1月現在）

認知症の
人

認知症の
人の家族

その他 市内在住 市外

オレンジカフェ
在宅介護支援センター
道後

溝辺町乙539-1 089-977-8111
奇数月の
第4月曜

100円 交流会、相談会　など ○ ○ 地域の方 ○

三町オレンジＣＡＦＥ心音 小規模多機能ホーム三町 三町3丁目3-23 089-909-7517
不定期開催
（月１回）

200円
勉強会、交流会、レクリエーション
など

○ ○
地域の方
他事業所
の方

○ ○

たかのこカフェ 老人保健施設たかのこ館
鷹子町527-1
たかのこ館

089-976-5551 年3～4回程度 200円
脳の活性化プログラム（シナプソロ
ジー）、交流会、相談　など

○ ○
地域の方
他事業所
の方

○ ○

にじいろカフェ 愛媛生協病院 来住町1091-1 089-976-5638 第3土曜日 100円 認知症の学習、交流　など ○ ○ 地域の方 ○ ○

認知症カフェひまわり喫茶
在宅介護支援センター
愛寿荘

来住町1171
高齢者福祉施設愛寿
荘１F喫茶スペース

089-970-7000 第3木曜 100円 交流会、相談、研修　など ○ ○ 地域の方 ○ ○

寄り愛スペース
「よってんかんけん」

クロスサービス
来住町1057-1
グループホーム風花

089-990-3377
偶数月の
第3日曜

無料
交流会、展示会（趣味の作品）、
相談会、野菜等の販売　など

○ ○
地域の方
同法人の
利用者

○ ○

里山たかのこＯＫカフェ 小規模多機能ホーム里山
鷹子町632
鷹子公民館

089-993-7322 年4回程度 200円
ミニ講座（栄養・リハビリ等）、ミ
ニコンサート（オカリナ演奏等）、
交流会、相談　など

○ ○ 地域の方 ○ ○

認知症カフェひまわり喫茶 クロスサービス
平井町甲3277-1
小規模多機能ホーム
ここえ

089-909-3561
偶数月
曜日未定

100円 認知症講話、おやつ作り、茶話会 ○ ○ 地域の方 ○ ○

かやまちかふぇ デイサービスケイサンノイエ
萱町2丁目6-3
武智ビル102号

070-4312-4318
毎週

月・水・土曜
500円 交流会など（夕食の提供） ○ ○ 地域の方 ○

ちょっと一休み
おれんじかふぇ

ちょっと一休み（松山市NPO登
録）

姫原2丁目3-7 090-9456-4542 第1金曜 500円

認知症専門員相談会、会談、囲碁・
将棋などのゲーム、軽食を作る（サ
ンドウィッチ・おにぎり等・飲み
物）

○ ○ 地域の方 ○

であい憩いカフェ
在宅介護支援センター
であい

余戸南5丁目3-18 089-972-5511 第4月曜 100円 健康体操、ゲーム、勉強会　など ○ ○
地域の方
入居家族

○

ふれあい喫茶
在宅介護支援センター
垣生あいじゅ

東垣生町277 089-968-9681 月1回程度 無料 交流会、相談会　など ○ ○ 地域の方 ○

潮見・久枝 みかんCafé 総合福祉施設みかんの里 志津川町200 089-978-7553 第3火曜 300円 交流会、介護における相談　など ○ ○ 地域の方 ○ ○

垣生・余土

参加対象の範囲

カフェの名称 設置事業者名 住所等 連絡先 開催日 参加費 活動内容等
圏域

（包括）

湯築・桑原
・道後

参加対象者

味酒・清水

小野・久米


