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特定健診＝健康づくり推進課 健診担当☎911–1819・ 925–0230 
国保がん検診無料化＝国保・年金課☎948–6375・ 934–2631

問 健康づくり推進課　健診担当☎911-1819・ 925-0230

コロナ禍コロナ禍でもでも
がん検診がん検診をを受けましょう受けましょう

がん検診は
不要不急の外出ではなく
必要な外出です

新型コロナウイルスでの外出自粛が影響し、新型コロナウイルスでの外出自粛が影響し、がんを早期発見する機会が減っていますがんを早期発見する機会が減っています

がんは、発見の早さが生存率に大きく直結する病気ですがんは、発見の早さが生存率に大きく直結する病気です

松山市のがん検診松山市のがん検診 がん検診の予約方法がん検診の予約方法

がんは、症状がなくても気付かないうちに進行していますがんは、症状がなくても気付かないうちに進行しています

部位別・病期別がん　５年後の生存率

かかりやすいがん（2019年）
１位 大腸がん   ２位 肺がん   ３位 胃がん

死亡数が多いがん（2020年）
１位 肺がん   ２位 大腸がん   ３位 胃がん

がん検診を受診した人数
（５がん、住民健診、職域健診の全年齢・男女計）
 出典：厚生労働省ホームページ

　がんは早期（Ⅰ期）に発見できれば５年後の生存率は高く、進行（Ⅳ期）すれば
５年後の生存率は大幅に低くなります。
　つまり、がんの発見が遅れると死亡のリスクが高くなります。

２人に１人はがんにかかり、
４人に１人はがんで亡く
なっています。

　がんが発見できる１㌢の大きさになるまでは、10～15年かかりますが、
１㌢から２㌢の大きさになるのは、わずか１～２年です（乳がんの場合）　

出典：国立研究がんセンターがん対策情報センター「がん情報サービス　がん登録・統計」（2013-14年５年生存率統計）

出典：がんの統計2022　（（公財）がん研究振興財団）
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早期がんは
直径２㌢まで！
定期的な
検診が大切！

※１  医療機関での検診は、診察で医師が必要と認めた場合、＋700円で体部
検査をすることがあります

※２  地域会場で受診する場合、次に該当する人は喀
かくたん

痰細胞診検査を+700円
で受診できます。希望する場合は予約時に【喀痰希望】と申し出てくだ
さい。ウェブで予約した人は、健診予約ダイヤルにも電話してください

【喀痰細胞診対象者＝50歳以上で喫煙指数（1日の喫煙本数×喫煙年数）
が600以上の人】

★ 子宮頸、乳、胃（内視鏡）がん検診を受ける場合、事前に市保健所へ受診票
の請求が必要です。健康づくり推進課 健診担当まで連絡してください。

胃がん胃がん 肺がん肺がん 大腸がん大腸がん 乳がん乳がん 子宮子宮頸頸
け いけ い

がんがん

約１万円かかる検査が無料で受診できます。検査時間は約１時間です。
※混雑状況などで時間が前後する場合あり
国民健康保険に加入している人は、がん検診も令和５年度まで無料です。

生活習慣病の傾向を早く見つけて治療することで、生活習慣病の傾向を早く見つけて治療することで、
体や心、さらに経済的な負担も軽減できます。体や心、さらに経済的な負担も軽減できます。

地域会場で受ける場合
①電話で予約（健診予約ダイヤル）
☎0120–489–355（平日９～17時）
②ウェブで予約（健診予約システム）

●直接、指定医療機関へ電話で予約

　地域会場の日程や実施医療機関などの詳細
は、市ホームページを確認、または下記まで
問い合わせてください。
　今年度の検診は、胃がん（内視鏡）は
令和５年２月28日㈫まで、他のがん検診は
令和５年３月20日㈪までです。

医療機関で受ける場合

無料

スマホの人は
こちらから

ウェブ予約で受診した人を対象に
抽選で60人に2,000円分の商品券
をプレゼント！

松山市　健診ポータル 検索

国民健康保険に加入
している人へ 特定健康診査、受けていますか？

種類 受診間隔
自己
負担金 

（免除制度あり）

対象年齢 
（令和５年
３月末時点）
20
～
39
歳

40
～
49
歳

50
歳
以
上

子宮頸がん※１ 地域会場 ２年度に１回 800円 ● ● ●医療機関★ 1,300円

乳がん 地域会場 ２年度に１回 1,200円 ● ●医療機関★ 2,000円

肺がん※２ 地域会場 年度に１回 800円 ● ●医療機関 900円

大腸がん 地域会場 年度に１回 500円 ● ●医療機関 600円

胃がん 地域会場 年度に１回（バリウム） 1,000円 ●医療機関★ ２年度に１回（内視鏡） 3,500円
前立腺がん 地域会場のみ 年度に１回 700円 ●

0.01㌢
１㌢ １〜２年10〜15年

２㌢

がん細胞は１㌢から急激に成長

新規にがんの診断・治療を受けた人数
４.６㌫減少

 出典：院内がん登録2020年全国集計（国立がん研究センター）

10月
は がん検診受診率50㌫達成に向けたがん検診受診率50㌫達成に向けた
集中キャンペーン月間です集中キャンペーン月間です

■2019年　■2020年

４月 ５月

Ⅰ期 Ⅰ期 Ⅰ期Ⅰ期 Ⅰ期Ⅱ期 Ⅱ期 Ⅱ期Ⅱ期 Ⅱ期Ⅲ期 Ⅲ期 Ⅲ期Ⅲ期 Ⅲ期

96.096.0
69.669.6

42.342.3

6.26.2

94.594.5 88.488.4 77.377.3

18.718.7

95.695.6
79.679.6

64.764.7

26.026.0

83.383.3

52.752.7
28.328.3

7.17.1

99.899.8 95.595.5
80.780.7

38.738.7

Ⅳ期 Ⅳ期 Ⅳ期Ⅳ期 Ⅳ期

60

40

20

0

（単位：千人）


