
 

 

松山市保健所では、松山市在住の精神障がい者の方のご家族を対象に、 

家族教室を実施しています。 

 

 

 

 

○場所  松山市保健所（松山市萱町六丁目３０番地５） 

○日時  下記の日程通り １３：３０～１５：３０ 

○定員  ３０名（要予約） 

○内容     

 日 程 内    容 講  師 会 場 

第１回 
６／１３ 

（火） 
講演「精神疾患について」 

愛媛大学医学部附属病院 

医師 山崎 聖広 氏 

松山市保健所 

 

３階 診察室 

第２回 
７／１１ 

（火） 
講演「精神科の薬について」 

愛媛大学医学部附属病院 

薬剤師 峠 雄太 氏  

第３回 
８／８ 

（火） 

講演「地域生活を支えるための 

制度・仕組み」 

松山市障がい者南部地域 

相談支援センター 

藤本 篤 相談支援専門員 

第４回 
９／１２ 

（火） 

講演「親なきあとを考える 

～生活保障・成年後見制度など～」 
司法書士  木原 道雄 氏 

第５回 
１０／１０ 

（火） 

講演「笑顔の力 

 ～笑いヨガで家族が元気に」 

えひめ笑いヨガ協会 

  丹下 清隆 氏 

第 6回 
１１／２１ 

（火） 

体験談「家族としての思い」 

体験談「家族への思い」 

当事者家族 

ピアサポーター、当事者 

※講演終了後、座談会を予定しています。（希望者） 

※都合により内容が変更する場合があります。 

 

☆今年度の教室の開催は、３０名の定員で予約制とさせていただきます。 

下記の連絡先へお申し込み下さい。 

 

 

令和５年度  松山市保健所 家族教室のご案内 
 

（申し込み先） 

松山市保健所 保健予防課 

精神保健担当  

TEL ９１１－１８１６ 

 

ご家族が集い、講演会を通して病気や本人との関わり方、生活などについて

学んだり、座談会を通して他の家族と経験や思いを共有することで、孤立感

や不安を少しでも軽くできたりホッとできる場を目的に実施しています 

 


