
消 費 者 の 方 へ  

「おしゃれ用 カラーコンタクトレンズ」による 

健 康 被 害 を防 止 するために  

 

 

視 力 補 正 を 目 的 と し な い 、 い わ ゆ る 「 お し ゃ れ 用 カ ラ ー コ ン タ ク ト

レ ン ズ 」に つ い て は 、か ね て よ り 、そ の 使 用 に よ る 健 康 被 害（ 結 膜 炎 、

角 膜 炎 、 角 膜 上 皮 び ら ん 等 ） が 報 告 さ れ て お り ま し た 。 そ の 原 因 と し

て 、 不 適 切 な 使 用 方 法 （ 手 入 れ 不 良 、 長 時 間 装 用 等 ） や レ ン ズ 品 質 等

の 問 題 が 考 え ら れ て い ま す 。  

こ の 度 、保 健 衛 生 上 の 危 害 を 防 止 す る た め 、「 お し ゃ れ 用 カ ラ ー コ ン

タ ク ト レ ン ズ 」 が 、 高 度 管 理 医 療 機 器 （ 非 視 力 補 正 用 コ ン タ ク ト レ ン

ズ ） と し て 、 平 成 ２ １ 年 １ １ 月 ４ 日 か ら 薬 事 法 の 規 制 を う け る こ と と

な り ま し た 。 品 質 基 準 が 設 け ら れ る こ と で レ ン ズ 品 質 が 確 保 さ れ 、 消

費 者 に お い て は 、 高 度 管 理 医 療 機 器 等 販 売 業 の 許 可 を 取 得 し た 店 舗 に

て 購 入 い た だ く よ う に な り ま す 。  

「 お し ゃ れ 用 カ ラ ー コ ン タ ク ト レ ン ズ 」 に よ る 健 康 被 害 を 防 止 す る

に は 、 消 費 者 側 の 適 切 な 使 用 が 不 可 欠 で す 。  

次 の ポ イ ン ト を 守 り 、 安 全 使 用 を 心 が け ま し ょ う 。  

 

１ ． 購 入 ・ 使 用 に 当 た っ て は 、 事 前 に 眼 科 医 の 診 察 、 指 導 を 受 け て

く だ さ い 。 使 用 に お け る 定 期 検 査 も 重 要 で す 。  

２ ． 適 切 な 装 用 時 間 を 守 り 、 長 時 間 装 用 は 避 け て く だ さ い 。  

３ ． 使 用 方 法 や 保 存 等 に つ い て は 、 取 扱 説 明 書 の 記 載 事 項 を 必 ず 守

っ て く だ さ い 。  

４ ． 少 し で も 異 常 を 感 じ た ら 、 直 ち に 眼 科 医 の 診 察 を 受 け て く だ さ

い 。  

５ ． 周 囲 が 暗 い 場 所 で は 見 え に く い こ と が あ り ま す 。 特 に 夜 間 運 転

等 に は 注 意 し て く だ さ い 。  

（ 平 成 2 0 年 1 0 月 1 6 日 付 け 薬 食 機 発 第 1 0 1 6 0 0 2 号 通 知 参 照 ）  
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