
香水や柔軟剤などの 

香料の使用にご配慮を 
自分にはいい香り→気分が悪くなる人も 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

化学物質過敏症やアレルギー体質等により、香水や柔軟剤等
の香りに敏感に反応し、不快に感じたり、咳や頭痛、めまいなど
の体調不良を感じる方が増えています。 

自分にとってはいい香りでも、その香りが苦手な方もいるこ
とを認識し、周りの方に配慮した使用を心がけましょう。 

 

自分にとって心地よい香りでも、周りの方へ配慮して使用しましょう 

松山市保健所 


