
 

 

 

設計内容説明書（参考様式） 

一戸建て住宅用 

 

設計内容説明書  

【一戸建ての住宅】                          ※印は設計者等が記入のこと 

※対象建築物の名称    

※対象建築物の所在地   

※設計者等の氏名                                

審査者氏名                             

 

認定

事項 
確認項目 

※設計内容説明欄 設計内

容確認

欄 
項目 設計内容 記載図書欄 

 

外皮性能等

に係る基本

事項 

 

 

地域区分 □ １地域  □ ２地域  □ ３地域 

□ ４地域  □ ５地域  □ ６地域 

□ ７地域  □ ８地域 

□計算書 

□仕上表 

□建具表 

□矩計図 

□ 

 
□適 

 

住宅の構造 □ 木造住宅（ □ 軸組構法   

□枠組工法 ） 

□ 鉄骨造住宅 

□ 鉄筋コンクリート造（組石造含む。）住

宅 

□ その他 

 

住宅計算方

法に係る事

項 

外皮平均熱貫流率 外皮平均熱貫流率（UA）      

（        ）【W/m2K】 

外皮平均日射熱取得

率 

冷 房 期 の 平 均 日 射 熱 取 得 率 の 計 算 値 

（       ） 

住宅仕様基

準に係る事

項 

躯体の断熱性能等 □熱貫流率の基準に適合 

□断熱材の熱抵抗値の基準に適合 

□ 

 

□適 

 

開口部の断熱性能等 □開口部比率の区分： 

 

□ 

 

□適 

 

１. 

躯体

の外

皮性

能等 

断熱構造と

する部分 

各部の熱貫流率又は

各部の断熱材の種類

と厚さ 

屋根又は天井 

・種別： 

・厚さ： 

 

□仕様書 

□平面図 

□矩計図 

□ 

 

□適 

 

壁 

・種別： 

・厚さ： 

床（外気に接する床） 

・種別： 

・厚さ： 

 

床（その他の部分） 

・種別： 

・厚さ： 

 

結露防止対

策 

繊維系断熱材 ・繊維系断熱材等の使用 

□有 □無 
□適 

防湿層の設置 □防湿層の設置 

（除外規定適用：     ） 
□適 

通気層の設置 □通気層の設置 

□防湿層の設置 

（除外規定適用：     ） 

 

□適 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

開口部の断

熱性能 

建具の断熱性 

建具・ドア枠の材質・ガラスの種類等 

 □適  

 

建具の日射進入対策 

方位 
建具・ドア枠の材質・ガラス

の種類等 

庇・軒・付

属部材等 
 □適 

   

   

 

 
 

２.．

一 次

エ ネ

ル ギ

ー 消

費量 

設 備 機 器

に 係 る 概

要 

暖房方式 □ （                 ） 

 

□仕上表 

□建具表 

□矩計図 

□ 

 

□適 

冷房方式 □ （                 ） 

□  

□仕上表 

□建具表 

□矩計図 

□ 

 

□適 
換気設備方式 □ （                 ） 

  

給湯設備 □ 給湯熱源機 （           ） 

□   太陽熱給湯 □太陽熱給湯を使用 

照明設備 □ 主たる居室（            ） 

□ その他居室（            ） 

□ 非居室  （            ） 

□仕上表 

□建具表 

□矩計図 

□ 

□適 

太陽光発電の使用

について 

□ （                 ）ｋＷ 

 

□仕上表 

□建具表 

□矩計図 

□ 

□適 

コージェネレーシ

ョンの使用につい

て 

□ （                 ） 

 

□仕上表 

□建具表 

□矩計図 

□ 

□適 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


