
自立更生計画書 

 

  令和   年   月   日 

（宛先）松山市福祉事務所長 

 

住所               

 

氏名               

（世帯主             ） 

 私は、下記の自立計画に基づき、早期に自立できるよう努力します。 

記 

１．自立するために考えていること 

（高等学校等卒業後の具体的な就労や早期の保護脱却に関する本人の希望や意思について記載） 

 

２．必要な経費 

就労収入の内容 自立更生に充てられる費用 

 （単位：万円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※必要に応じて使用目的を証する書類を添付 

合計              万円 合計              万円 

上記のとおり、本取扱いにより生じた金銭は自立更生のために使用します。 



自立更生計画書 

 

令和   年   月   日 

（宛先）松山市福祉事務所長 

 

住所               

 

氏名               

（世帯主             ） 

 私は、下記の自立計画に基づき、早期に自立できるよう努力します。 

記 

１．自立するために考えていること 

（高等学校等卒業後の具体的な就労や早期の保護脱却に関する本人の希望や意思について記載） 

私は、令和４年 3 月○○学校卒業後は、市内の企業に就職して給料で生活するつもり

です。 

なるべく早く世帯が自立できるよう、役立ちたいと考えています。 

職種は営業職を希望しています。 

就職に有利になるよう自動車運転免許を取得するので、自動車学校の教習料にバイト

代の内 20,000円を充てることにしました。 

２．必要な経費 

就労収入の内容 自立更生に充てられる費用 

ファミリーレストラン○○（○○町）に

てウェイトレス 

時給 800円 社保等無し 

毎月 20日〆翌月 10日払い 

通勤方法：自転車 

見込み月収：4～6万円 

 

月収の内 2 万円を保護脱却ための経費に

充てる。 

令和 2年 11月受給給与から積立開始。 

令和 3年 2月まで就労予定。 

積立見込額：2×4ヵ月＝8万円 

（単位：万円） 

○○自動車学校教習料 30万円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※必要に応じて使用目的を証する書類を添付 

合計              8万円 合計            30万円 

上記のとおり、本取扱いにより生じた金銭は自立更生のために使用します。 


