
自立更生計画書（技能修得費） 

令和   年   月   日 

 

（宛先）松山市福祉事務所長 

住所 

 

   氏名 

                         

                    （世帯主） 

                                           

 

 私の世帯は、現在生活保護を受給していますが、技能修得費の目的及び意義を理解し、下記の

自立計画に基づき、早期に生活保護の受給要件を解消し生活保護から自立する努力をすることを

約束します。 

記 

１．技能修得費について 

   （１）技能修得費申請目的 

 

   （２）名称（内容） 

 

   （３）期間 

      令和   年   月   日 ～ 令和   年   月   日 

   （４）費用 

 

   （５）取得資格・免許等 

 

   （６）現在までの技能修得費受給歴 

 

２．現在までの努力状況（求職活動等） 

 

 

 

 

３．技能修得後、自立できると考えている時期 及び 希望職種 

     令和    年    月頃 

 

 

４．上記３の達成のために考えていること又はすべきこと 

 

 

 

 



特に資格も持っていないため、募集条件に至らないことが多い 

・ハローワークや求人誌等を活用し、積極的な求職活動を行う。 

・介護ヘルパー ・ 営業職等 

・就労支援相談員や担当者と連携し、積極的に求職活動を行う。 

自立更生計画書（技能修得費） 

令和○○年○○月○○日 

 

（宛先）松山市福祉事務所長 

住所 

                        松山市○○○町○丁目○番○号 

   氏名 

       松山  太郎           

                    （世帯主） 

                           同 上            

 

 私の世帯は、現在生活保護を受給していますが、技能修得費の目的及び意義を理解し、下記の

自立計画に基づき、早期に生活保護の受給要件を解消し生活保護から自立する努力をすることを

約束します。 

記 

１．技能修得費について 

   （１）技能修得費申請目的 

          就職に必要な資格を取得し、早期就労に資する 

   （２）名称（内容） 

          ホールヘルパー2級講座 ・ 普通自動車免許取得費用等 

   （３）期間 

          令和 ○○年○○月○○日   ～   令和 ○○年○○月○○日 

   （４）費用 

            ○○万円 

   （５）取得資格・免許等 

             ホームヘルパー2級 ・ 普通自動車運転免許等 

   （６）現在までの技能修得費受給歴 

             なし 

２．現在までの努力状況（求職活動等） 

           ・知人の紹介や求人誌の閲覧等、適宜求職活動を行っているが適職無く、 

 

 

 

３．技能修得後、自立できると考えている時期 及び 希望職種 

      令和 ○○年 ○○月頃 

 

 

４．上記３の達成のために考えていること又はすべきこと 

 

 

 

 


