
受講者用コース

コースの名前 時間 内容 修了証

普通救命講習1 2時間
成人に対する心肺蘇生法やAEDの使い方、止血法、

異物除去法など。
〇

普通救命講習2 3時間 普通救命講習1に筆記・実技試験が追加します。 〇

普通救命講習3 2時間
小児・乳児に対する心肺蘇生法やAEDの使い方、止

血法、異物除去法などを学びます。
〇

上級救命講習 8時間

成人・小児・乳児に対する心肺蘇生法やAEDの使い

方、止血法、異物除去法、ケガの手当、搬送法など

を学ぶことができます。

〇

一般講習

(BASICコース)
60分 成人に対する心肺蘇生法を学ぶことが出来ます。 受講証

乳幼児を持つ親等の

ための救命講習

※休止中

2時間

小児・乳児・新生児に対する心肺蘇生法やAEDの使

い方、止血法、異物除去法など。

※対象～子育て中の親又は妊産婦の夫婦（1人での

参加可）

※託児サービス（定員先着5人：6ヵ月以上3歳未

満）あり。

※定期講習のみ（原則5月～10月の各月1回限り土曜

日）

※お申込みは消防局救急課への電話のみ（平日8時

30分～17時15分）

普通救命講習3

修了証

　・出動を優先させていただく場合がありますので、ご要望に沿えない場合がございます。

一般講習（BASIC講習）について

　・日程調整については、最寄りの消防署（救急担当）にお問い合わせください。

　　あらかじめご了承ください。


