
「命のかるた」一覧表 

頭文字 読札 絵札 作成校 テーマ 

あ あ、地震 命を守る 行動を 地震発生で、しゃがみ込み、頭を守っている様子 坂本 防災 

い 飲料水 １日ひとり ３リットル 自宅に飲料水を備蓄している様子 坂本 防災 

う うがいして みんなでガラガラ 演奏会 みんなでうがいをしている様子 堀江 ウイルス 

え ＡＥＤ もしものために 練習を ＡＥＤを使って練習している様子 味酒 防災 

お 大雨の 日頃の備え 万全に 大雨に備えて、玄関前に土のうを積んでいる様子 三津浜 防災 

か 火災報知器は 命を守る 見張り番 寝ている部屋で火事が起き、警報器が鳴っている様子 三津浜 防火 

き 気をつけよう ほこりがたまった コンセント コンセントにほこりがたまり、火災が発生している様子 清水 防火 

く クリスマス マスクをつけた サンタさん マスクをつけたサンタさんがやって来た様子 清水 ウイルス 

け けむりをね、吸わないように、低姿勢 煙の中を低姿勢で避難している様子 石井 防火 

こ コロナさん コロナさん 飛んでいけ マスクとフェースガードで、コロナ菌が逃弾き飛ばされる様子 石井 ウイルス 

さ 災害は 忘れたころに やってくる 土砂災害による被害の様子 石井 防災 

し 「しゃべらない」避難のときのお約束 しゃべらず、真剣に避難訓練している様子 伊台 防火 

す スーパーマン 地域を守る 消防団 消防団が倒壊した家から人を助け出している様子 伊台 防災 

せ 絶対に 火遊びダメよ 火事のもと ライターによる火遊びで火事になる様子 伊台 防火 

そ ソーシャルディスタンスは やさしさの 距離  人と人とが安全な距離を保っている様子 浮穴 ウイルス 

た ため池は 決壊するよ 近づかない 大雨でため池が決壊している様子 浮穴 防災 

ち ちゃんと見て 灰皿の中の たばこの火 灰皿の中のたばこの消し忘れで火事になっていく様子 桑原 防火 

つ 津波がね 必ず来るよ 大地震 大地震で津波が迫ってくる様子 五明 防災 

て 手を洗い 寄せ付けないぞ ウイルスを 手洗いで、ウイルスが離れていく様子 垣生 ウイルス 

と 土砂災害 起きる前に 避難所へ 土砂災害の前兆があり、避難所へ向かう様子 垣生 防災 

な 何がいる？ 家族みんなで 日頃の備え 家族で防災マップを参考に万一に備えている様子 和気 防災 

に 人間の 敵はウイルス 忘れない コロナになってしまった人にも優しく接している様子 和気 ウイルス 

ぬ 濡れた手で 電気器具には 触わらない 濡れた手でコンセントに触り、感電している様子 宮前 防災 

ね 寝たばこは 絶対だめよ お父さん 寝たばこで布団から煙が出ている様子 久米 防火 

の 残さない 花火の後は 水バケツ 花火の後、火種が残って、火事になりかけている様子 久米 防火 

  



頭文字 読札 絵札 作成校 テーマ 

は バイキン バイバイ 消毒で 消毒液で手を消毒している様子 新玉 ウイルス 

ひ 避難先 知ってる君は 大丈夫 早めの避難で安心を得た様子 東雲 防災 

ふ 普段から 手洗いうがいの 予防策 手洗いとうがいをしっかりしている様子 東雲 ウイルス 

へ ペットもね 僕の大事な 家族だよ ペットといっしょに避難している様子 素鵞 防災 

ほ ほのおはね きちんと消せば 怖くない 天ぷら料理中、その場を離れ、炎が大きくなっていく様子 潮見 防火 

ま マスク付け ウイルスさん さようなら マスクを付け、ウイルスをやっつけている様子 味生 ウイルス 

み 密になる 中遊びより 外遊び 家の中で、密の状態で遊び危険な様子 生石 ウイルス 

む ムダじゃない 備えることは 守ること もしもに備え、家族で防災会議を開いている様子 生石 防災 

め メラメラと 燃えていいのは やる気だけ 防災活動に一生懸命になっている様子 さくら 防災 

も もう一度 確認しよう 火のもとを 元栓をしっかり確認している様子 みどり 防火 

や やってみよう みんなでいっしょに エチケット 人との会話で十分な距離をとり、安全を保っている様子 浅海 ウイルス 

ゆ ユーチューブ 検索しよう 松山消防 スマホで、松山消防を検索し、役に立っている様子 難波 防火 

よ よしゅう ふくしゅう 救命こうしゅう 救命講習（心臓マッサージ）を一生懸命練習している様子 立岩 防火 

ら ラジオからの 情報確認 忘れずに ラジオから情報収集している様子 立岩 防災 

り リュック背負って避難所へ 大地震で非常持出し袋を背負って小学校へ避難する様子 正岡 防災 

る ルンルンルン 今日も楽しく 手洗いうがい 楽しく手洗い、うがいをしている様子 正岡 ウイルス 

れ 連絡は 早く正しく 伝えよう 家族にメールやラインで連絡している様子 河野 防災 

ろ ろうそくの 消し忘れは 火事のもと ろうそくを消し忘れ、火事になっていく様子 粟井 防火 

わ 私にも できる防災 土のう作り 台風に備え、土のうを作っている様子 粟井 防災 

を を（お）年寄り 地域みんなで 守りましょう お年寄りをおんぶし、避難している様子 浮穴 防災 

ん ん、コロナ？ そうなる前に 予防策 部屋の戸を開け、換気をしている様子 生石 ウイルス 

 


