
運
気
上
昇

健
康
促
進

全国青果物商業協同組合連合会   健康促進、運気上昇に関する食の提案事業

大根もち

金柑
パウンド
ケーキ

ちりめんご飯

人参入りキッシュ
卵、玉ねぎ、人参、ピーマン

カンラン（キャベツ）入り肉巻

銀杏とれんこん入りさつまあげ

黒豆ごはん

写真はイメージです。

トマト寒天

チーズ
れんこん

冬
至
に「
ん
」の
つ
く
食
品
を
食
べ
る
と

幸
運
が
得
ら
れ
る
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ

り
、
冬
至
の
七
種
は「
ん
」
が
２
つ
つ
く

た
め
、
こ
れ
ら
を
食
べ
る
と
病
気
に
か

か
ら
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
運

ど
ん
」
と
は
こ
れ
ら
冬
至
の
七
種
の
伝
統

文
化
、
風
習
を
現
代
的
に
活
か
し
た
も
の

で
す
。こ
れ
は
、「
野
菜
消
費
拡
大
」を
目

的
と
し
た
全
国
青
果
物
商
業
協
同
組
合

連
合
会
の
取
り
組
み
で
す
。

今
回
愛
媛
県
で
は
「
運
ど
ん
」の
取
り
組
み

の
中
で
、
松
山
中
央
青
果
商
業
協
同
組
合
が

愛
媛
大
学
の
垣
原
先
生
監
修
の
も
と
、
お
弁

当
を
開
発
し
ま
し
た
。
名
付
け
て「
運
ど
ん

弁
当
」！
冬
至
の
七
種
を
は
じ
め
、
健
康
に

考
慮
し
た「
ん
」の
つ
く
食
材
を
盛
り
込
ん

で
い
ま
す
。
愛
媛
・
松
山
産
の
野
菜
、
食
材

に
こ
だ
わ
っ
て
お
り
、
健
康
促
進
と
運
気
上

昇
の
思
い
を
込
め
て
作
り
ま
し
た
。
私
た
ち

の
自
信
作
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

松山中央青果商業協同組合 事務所：愛媛県松山市久万ノ台348-1　TEL：089-924-2501（代表）

1日の野菜摂取量の目安は3 5 0 gと言われています。
「運どん弁当」には1 7 5 gの野菜が入っています。「運どん弁当」を食べることで、
1日の野菜摂取量の5 0 ％摂 取できることになります。


