
「脳の体操 音読教室」について 

 

 

概 要：名作文学や古典、詩、絵本などを、一緒に声に出して読みあい、新鮮な読書体験を味わう

教室です。技術や声の大きさなど関係なく、どなたにも楽しんでいただけます。（鳥取県

立図書館で人気の『あたまイキイキ音読教室』の開催方法を参考にしています。） 

“声に出して読むことで、脳の活性化が期待できる”そうです（川島隆太、安達忠夫 共

著『脳と音読』講談社 より）。音読で心身をリフレッシュする、新しい読書を体験しま

しょう！ 

 

 
 

 

内 容： 開催日時 平成２９年３月２日 13:30～14:30 

開催場所 中央図書館 ２階 文化活動室 

定 員  1０人（年齢制限なし・先着順） 

講 師  図書館職員 

教 材 

①  ウォーミングアップとして「ことわざ」や「早口言葉」を読みます。 

    ② 池田蕉園「ああしんど」 著者が祖父から聞いた、化け猫の話です。 

③ 新美南吉「デンデンムシノ カナシミ」 

 美智子皇后も子どもの頃読んでいた話だそうです。奥が深い内容です。 

④ 芥川龍之介「正岡子規」  

芥川龍之介からみた子規や漱石の話ですので、面白く読んでいただけると思います。 


