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健康・観光・防災のまちづくり 
スマイル松山プロジェクト 
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【松山市の特徴】 

まちづくりにおける本事業の位置づけ 

■日本を代表する中核都市 
 中四国で3番目、四国で1番目の人口（

51万7千人；2010国勢調査）を有する四
国経済の中心都市 

住民と観光客向けにﾊﾞﾗﾝｽの取れた街 
「住んでよし、訪れてよし」 
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■国際観光都市 ■コンパクトシティ 

巡る 歩く 
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スマイル松山プロジェクト全体 

【観光】 

「スマイル 松山」プロジェクト 
～1日1マイル歩こう 観光で笑顔になろう～ 

●健康・観光街歩きマップとあわ
せて防災マップを情報提供（平
時） 

●避難支援と安否・所在確認シス
テム（緊急時） 

【防災ICT】 
防災基盤の強化 

⇒愛媛大学との連携で松山市民の健康に。 
ICT導入による具体的な健康数値の改善を 
狙う。 

⇒観光客一人ひとりのニーズの合わせた 
観光情報の提供で、松山への関与を深め、 
回遊性・滞在時間の向上を狙う。 
 

⇒平時からの防災意識を醸成し、緊急時 
には住民のみならず観光客にも使える 
避難情報の提供を狙う。 

●利便性の高い観光情報の提供 

●「街歩き」の活性（地元ガイド
と連携） 

【観光ICT】 
滞在型観光の推進 

●街歩きの健康価値を見える化 
 （消費カロリー表示） 
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【健康】 【防災】 

●パーソナル・メディカル・チェッ
ク支援 

●専門的な健康アドバイスの提供 

●ウォーキングマップをスマホ対応、 
既存ウォーキングイベント等と連携 

【健康ICT】 
健康状態の把握と改善 
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 「スマイル松山 健康ナビ」 
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モニター 
（500名） 

健診機関 

国保DB 

※同意 

ACTION(実施支援) 
（松山市文化・スポーツ振興財団） 

医学部 

健康 
アドバイス 

運動 
アドバイス 

健康データ 

活動量計 

アンチ 
エイジング調査 分析 

教育学部 

 「スマイル松山 健康ナビ」概略① 

KPI 

データの集約 統合DB 
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（健診履歴、活動量、健康データ） 

健康ICT事業（＝スマイル松山 健康ナビ） 

データの集約 

ACTION 
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 「スマイル松山 健康ナビ」概略② 
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 モニター実証スケジュール 
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H25年度実績報告 健康ICT（中間） 

健康モニター474 名（募集期間；8月下旬～9月中旬） 

健康ICT 

・アンチエイジング検査   147名 

・健康データ測定      474名 
（血圧、体重・体脂肪、腹囲、椅子立ち上がり） 

・血液検査          127名 

・参加者476名⇒利用者443名（参加率93％） 

・健康データ管理画面へのログイン数 毎日平均100アクセス 

・体重の減少（最大）・・・男性約17 ㎏、女性約8㎏ 

主な成果（H26年1月24時点） 
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 「スマイル松山 ハイク＆安心ナビ」 
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観光ICT 防災ICT 

観光 減災 

Start End 

 番町地区コース 
ここまで 2.2km  

90kcal 
観光
ルート 

歩き
ルート 

俳句 食事 施設 

俳句ポスト 

松山城長者ケ
平 

観光スポット 

飲食店 

現在位置 

避難場所 

健康ウォーキングルート 

観光 

緊急 
 台風6号接近。避難指示発令 

最寄りの避難施設に避難して下さい 

現在位置 

観光 
ルート 

歩き 
ルート 

水害 
Map 

津波 
Map 

高潮・津波警戒区域 

河川水防区域 

避難場所 

減災 

健康ICT 

平時の健康ウォークや観光街歩きの地図から、緊急時の避難アプリのシームレスな切り替え 
災害状況に応じて、住民と観光客の安全な避難をしっかりサポート（共通IDによる管理） 
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 「スマイル松山 ハイク＆安心ナビ」概略 

■俳句投句機能、健康価値の見える化  

■健康ウォーキングマップ、観光街歩き
マップ表示 

■周辺スポット・イベント表示  ■（平時） 
防災マップ（防災拠点、危険区域） 

■（緊急時） 
安否・所在確認システム  

平時⇒緊急時 
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H25年度実績報告 観光・防災ICT（中間） 

（10/28公開） 

GooglePlay 
Appstore 

（1/19時点） 

         970 DL 
      2,176 DL 
計  3,146 DL 

■モニター検証 

１）観光ICT 

２）防災ICT（最低500名） 

≫WEB；松山市HP、いい加減まつやまHP、 ほか 
瀬戸内・松山プロジェクトHP、俳句ポスト365 
≫SNS；瀬戸内・松山プロジェクトfacebook、 
 だんだん松山facebook ほか 
≫メルマガ；松山市メルマガ、俳句ポスト365メルマガ 

■アプリDLプロモート 

①メール調査（最低200名）…アプリDL（観光客） 
②ヒアリング調査（最低50名）…松山はいく利用者 

上記アンケートに加えて、「行動履歴」「閲覧履
歴」を含むデータ分析を愛媛大学（米田先生）
の意見を踏まえて実施 

①メール調査（最低500名）…アプリDL（市民） 
②ヒアリング調査（最低100名）…消防団員 

上記アンケートに加えて、「行動履歴」「閲覧履
歴」を含むデータ分析を愛媛大学（二神先生）
の意見を踏まえて実施 

・アプリDL数（10/28公開） 
  iOS:2439DL Android:1044DL 計3483DL（2/4時点） 

・俳句投句数・・・195件（1/30時点） 
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 本事業がもたらすメリット 

住民、観光客それぞれが、健康増進や周遊観光・安全性向上のメリットを享受することにより 
 松山市は医療費抑制、街の魅力づくり、災害時リスクの軽減を実現 
 

「健康・長寿」「観光振興」は、超高齢化を迎える日本の都市において、 
 新たな需要と産業を生み出す領域であり、本事業で得られるメリットは他都市でも享受可能 
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【健康増進、まちへの愛着】 

住民のメリット 観光客のメリット 

【大規模災害時リスク軽減】 

【利便性向上、親近感醸成】 

健康で住みやすい、魅力溢れる松山 


