
令和5年度 松山市女性防災士研修会

みんなが過ごしやすい避難所を考えよう

令和６年２月４日（日）14時00分～16時00分

災害がおこると、避難所には様々な人が避難してきます。避難所体験ツアー＆防災スタ
ンプラリーを通して、誰もが過ごしやすい避難所にはどんな工夫があればいいか、一緒
に考えてみませんか？
防災スタンプラリーをコンプリートした方には記念品のプレゼントも♬
小さなお子さまも一緒に参加できる防災研修会です。ご家族、ご友人とご参加下さい。

松山市余土公民館（松山市余戸東４丁目４-34）

30名

[担 当]

松山市総合政策部 防災・危機管理課 市民防災担当（竹場、二宮、門田）

電 話：089-948-6795 ／ FAX：089-934-1813 ／ メール：jisyubou@city.matsuyama.ehime.jp

日 時

場 所

定 員

申 込 右上のQRコードよりお申し込みください。

【〆切】令和６年１月26日（金）

※難しい場合は、お手数ですが下記担当までお電話ください。

参加費 無料

[申し込みフォーム]

[プログラム]

14：00～14：45 あなたは大丈夫？家庭の備えをチェックしよう
避難所に来る前に、まず家での備えが大切です。今日からできる防災アイデアを
こまめハウス＋の石井けいこ先生から学びましょう。
みんなで持ち寄った非常持ち出し袋の中身も紹介し合います。

14：45～15：45 みんなが過ごしやすい避難所を考えよう
実際の避難所をグループでめぐり、「こうだったらいいな」のアイデアを出し合い
ます。避難所内には、体験ブースのスタンプラリーも♪楽しみながら学びましょう。

15：45～16：00 振り返り

その他 ・ご家庭にある非常持ち出し袋を持ってお越しください。
・実際に避難するときの服装でお越しください。
・駐車場あり（無料）。

主催：松山市、松山市自主防災組織ネットワーク会議
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