
● ねんりんピック愛顔のえひめ２０２３松山市実行委員会 ●
（松山市役所ねんりんピック推進課内）

〒790-8571 （電話） 089-948-6162
松山市二番町四丁目７番地２ （FAX） 089-934-1840
松山市役所第３別館４階 （E-mail）nenrin@city.matsuyama.ehime.jp

  松山市　ねんりんピック推進課 検索

応募はこちら ⇩

会 場

対 象

募 集
定 員

300名

※応募多数の場合は抽選です。

ダンサーや演出家として活躍するSAMさんが松山市で初講演！
人生100年時代が到来し、生涯を楽しく、ポジティブに過ごす方法を学びませんか。

SAMさんが考案した“誰もが無理なく踊ることのできるダンス”
「ダレデモダンス」を一緒に踊って、体を動かす楽しさを体感しましょう！

松山市ホームページの応募フォームまたははがきに
必要事項を明記し、下記の松山市実行委員会まで
ご応募ください。1件の応募で2名まで応募できます。
応募は1人1回です。
<必要事項>郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
希望座席【①立ってダンス席・②座ってダンス席】、
2名で応募の場合は同伴者の氏名、年齢

応 募 方 法

参加
無料

Profile
15歳でダンスの面白さを知り、10代でディスコダンス、ブレイクダンスに

出会う。単身ニューヨークへ。帰国後、TRFコンサートの振り付け、構成、
演出はもちろんV6、浜崎あゆみ、BoA、東方神起、他アーティストの舞台も
ダンスクリエイターとして手掛ける。
近年、次世代ダンサー育成、リサーチの為、多くのダンサーオーディション

を手がけ、自ら主宰するダンススタジオ「SOUL AND MOTION」でレッスン
も行っている。

2016年、一般社団法人ダレデモダンスを設立、代表理事に就任。この団体
での活動を通じて、誰もがダンスに親しみやすい環境を創出し、子どもから
高齢者まで幅広い年代へのダンスの普及と質の高い指導者の育成、ダンサーの
活躍の場の拡大を目指す活動を始めている。最近では、日本最古の伝統芸能
「能」の舞台にダンサーとして初めて出演し、2021年には、南カリフォルニ
ア大学デイビススクールジェロントロジー学科通信教育課程修了した。

講師
SAM 氏

ダンサー
ダンスクリエイター

演出家
ジェロントロジスト

10月30日（月）

※開場 12:45 ～
13:30 - 15:00

SAMさんと一緒に踊って学ぼう！

参加者募集！

2023年8月22日（火）～

9月22日（金）必着
募 集
期 間

座ったまま
ダンスができる席も

あります！

ぜひご参加を！

松山市内に在住の方
※年齢は問いません。

松山市総合コミュニティセンター
キャメリアホール
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