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２：チェック項目について

３：最後に

本日の内容

１：服薬チェックリストの使用目的



服薬チェックリストの使用目的

服薬等の問題点に早め
に気づき、医師や薬剤師
等に繋げることで問題に
早期に取り組み、解決す
ることで利用者様の心身
機能を維持しつつ、利用
者様が希望する場所で生
活を続けられるようにする
ため。



３：最後に

本日の内容

１：服薬チェックリストの使用目的

２：チェック項目についての解説



1：薬の飲み忘れがある（残薬がある）

2：薬の飲み間違いがある
（服薬の量や時間を間違えてる等）

3：飲みずらさがある
（錠剤、カプセル、粉薬が飲み込めない等）

4：複数の医療機関を受診し、複数の調剤薬
局から調剤を受けている

5：自己判断で服薬の中断や調整をしている

6：健康食品やサプリメント等を服用している

7：副作用またはその疑い

（口渇・吐き気・頻尿・便秘・軟便・ふらつき・
めまい・傾眠・睡眠障害・その他）

8：その他

服薬チェックリストの内容



１：薬の飲み忘れ（残薬）がある

＊併用してる薬が多く、整理が
つかない

＊認知機能の低下で薬を服用して
いること自体わからなくなってし
まう

＊生活スタイルと合わずに飲め
ない

など・・・



体調はお変わりな
いですか？

薬は飲めてます？

変わりません
薬は飲んでます

血糖値も高いままだし、血圧もなかなか
下がらない。
でも薬飲んでるって言ってるし
薬変更するか、追加・増量するかな・・・。

たくさん残って
るけど・・・

飲めてないなん
て言えない！

高血圧
糖尿病

治療中の患者様



薬の効果で一部管理

服薬カレンダー 用法毎に管理

個人の能力に合わせた薬管理用具

日めくりカレンダーでの管理
（鹿児島県薬剤師考案）

ミヤサカ工業HPより

ケアボットHPより



残薬



健康保険連合組合 健保連

残薬は日本全体で1000億円以上！？



〔出典〕平成25年度厚生労働省保険局医療課委託調査「薬局の機能に係る実態調査」

残った薬はどうしてま
すか？

薬剤師
患者

何かの時に使える
かなと思って保管

してます





残薬の問題点

①国の医療費の増加
→将来的に医療・介護制度の崩壊

②残薬と必要な薬を混同し、
正しい薬物治療が行われない
→疾病治療の妨害

③残薬の薬効を勘違いし、服用してしまう
④薬の量を自己調節をしてしまう
→誤服用による健康被害や副作用発現



2：薬の飲み間違いがある

例１：起きる時間が遅く、朝の薬が飲めない

例２：朝と昼の薬を一緒に飲んでる

例３：食直前、食前薬を食後に飲んでるなど

飲み間違いのよくあるパターン



正しい飲み方と悪い飲み方（血中濃度に注目）

血
液
中
の
く
す
り
の
濃
度

危険な範囲

効き目が現
れる範囲
（治療域）

時間

効き目が
ない範囲

朝のむ 昼のむ 夜のむ

決められた量より多くのむと危険です！

少なすぎても効き目が出ません！



３：飲みづらさがある

飲みにくいから、カプセルの中身だけ
飲もうかな？
錠剤大きいから潰してしまおうか
噛み砕いて内服しようか

ちょっと待った！！

薬剤師



錠剤の構造と粉砕
徐放錠
→薬効成分がゆっくりと溶けるように設計されていて、
効果が長時間持続する。

徐放カプセル
→徐放カプセルはすぐに溶ける薬の粒子、遅く溶ける粒子
があり効果が長時間持続する

腸溶錠
→胃酸に強い成分で主成分をコーティングして腸で溶け
るように設計したもの。

糖衣錠
→裸錠の周りを砂糖で包んだ錠剤です。砂糖で覆うこと
により、苦味をマスクします。

※このほかにも様々な構造の薬剤が存在します



さまざまな薬の形
ドネペジル塩酸塩錠

錠剤

OD錠

ドライシロップ

細粒

ゼリー剤

ODフィルム

アムロジピン

OD錠

錠剤

ODフィルム



簡易懸濁法
カプセルや錠剤をそのまま５５℃（水１：ポットの湯２）に溶かして内服する方法

嚥下が低下している方なら、薬を溶かしたものにとろみ剤を使用するといいと思います
注：簡易懸濁には適さない薬剤もあるため確認は必要です。

Kunieda K, et al. A Safe Way to Administer Drugs Through a Nutrition Tube-
The Simple Suspension Method. Dysphagia. 2021 Mar 14.



4：複数の医療機関を受診し、複数
の調剤薬局から調剤を受けている

A病院

C医院

B病院

D病院



お薬手帳の確認を

鉄則
・1人１冊
・病院ごとに分けない
・受診時に持っていく



5：自己判断で服薬の中断や調整
をしている

ちょ、

前回診察で血圧はいいですね。と言わ
れたから、高血圧は治ったね。もう薬
は飲まなくていいでしょう。

ちょっと待った！！

薬剤師



6：健康食品やサプリメント等を
服用している



薬と相互作用のあるサプリメント・健康食品の例

健康食品に添加されてる
成分

医薬品成分 影響

青汁・クロレラなど
（ビタミンK含有）

ワルファリン 薬の効果減弱

カルシウム 活性型ビタミンD3製剤 腸管からのカルシウム吸
収促進

カルシウム
マグネシウム
鉄

テトラサイクリン系抗菌剤
ニューキノロン系抗菌剤
ビスホスホネート系製剤

薬効の減弱

ナイアシン HMG –COA還元酵素阻害

薬（高コレステロール治療
薬）

副作用の増強

（急激な腎機能低下を伴う
横紋筋融解症）

ビタミンC ダイアモックス 腎・尿路結石の恐れ

コエンザイムQ10 降圧剤、糖尿病治療薬 薬効の増強

厚生労働省HPより一部抜粋



薬と注意すべき飲食物・嗜好品の例



7：副作用またはその疑い



ポリファーマシー

６種類以上の薬の内服で副作用の頻度が高くなる！！

６種類以上内服している方の４割が転倒やふらつきの副作用がでるという報告も



8：その他（例えば）

• 心配だからという理由で、古い薬を大量にス
トックしてないか？

• 同居人の薬を服用してたり、同居人にお薬を
服用させたりしてないか？

• 薬の保管場所は適切か？



３：最後に

本日の内容

１：チェックリストの使用目的

２：チェック項目についての解説






